
Aªf¹f ³füdMX¹ff»f (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX)

ýmWXSXfýc³fÜ SXfªf²ff³fe IZY dVfÃff d³fýmVff»f¹f
¸fmÔ IbYLX Àf~fWX ´fWX»fm ªfû WXbAf, ½fWX A¶f
ý`d³fIY ÀfbdJÊ¹fûÔ Àfm C°fSX ¨fbIYf WX`Ü MXe½fe
dOX¶fmMÐXÀf Af¦fm ¶fPXÞ ¦fBËÜ

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IYf ¦fbÀÀff dIYÀfe AüSX
¸fbïm IYe AûSX ¸fbOÞX ¦f¹ffÜ ÀfSXIYfSXe RYfB»fmÔ
A´f³fe ¦fd°f Àfm ¨f»f°fe
SXWXeÔÜ »fmdIY³f
Àf½ff»f A¶f ·fe
½fWXeÔ JOÞXm WX`ÔÜ

¹fWX dÀfRÊY
EIY ÓfOÞX´f
IYe IYWXf³fe
³fWXeÔ ±feÜ ¹fWX
dÀfRÊY EIY

ERYAfBÊAfSX IYf ¸ff¸f»ff ³fWXeÔ ±ffÜ ¹fWX
dÀfRÊY EIY Ad²fIYfSXe AüSX EIY
ªf³f´fid°fd³fd²f IZY ¶fe¨f °f³ff½f IYe §fMX³ff
³fWXeÔ ±feÜ ¹fWX CXØfSXf£faOX ¸fZÔ EIY EmÀfm
dÀfÀMX¸f IYe Óf»fIY ±fe ªfWXfa ÀfÔ½ffý IYe
ªf¦fWX MXIYSXf½f ³fm »fm »fe, AüSX dRYSX
MXIYSXf½f IYe ªf¦fWX A¨ff³fIY Àfb»fWX AüSX
Aü´f¨ffdSXIY Àff¸ff³¹f°ff ³fm »fZ »feÜ

AüSX BÀfe §fMX³ffIiY¸f IZY ¶fe¨f Af¹ff ½fWX
¸fûOÞX dªfÀf³fm ´fcSXm ´fiIYSX¯f IYû ³f¹ff SXÔ¦f ým
dý¹ffÜ d½f½ffý IZY IZÔYýi ¸fmÔ SXWXm Ad²fIYfSXe
Aªf¹f IbY¸ffSX ³füdOX¹ff»f IYû Àfm½ffd³f½fÈdØf
Àfm NXeIY ýû dý³f ´fWX»fm ´fýû³³fd°f d¸f»f ¦fBÊÜ    

SXfªf³fed°f ¸fmÔ MXfBÎ¸f¦f ¶fWXb°f IbYLX
IYWX°fe WX`Ü

´fiVffÀf³f ¸fmÔ MXfBÎ¸f¦f A¢ÀfSX
k´fidIiY¹ffl IYWX»ff°fe WX`Ü

ªf³f°ff IZY d»fE
MXfBÎ¸f¦f

Àf½ff»f
¶f³f

ªff°fe WX`Ü
§fMX³ff IYf IiY¸f-ýµ°fSX WbXAf ¦fSX¸f

§fMX³ffIiY¸f IYe Vfb÷YAf°f ´fiVffÀfd³fIY
d³f¯fÊ¹fûÔ Àfm ªfbOÞXm AÀfÔ°fû¿f Àfm WXbBÊ ¶f°ffBXÊX
ªff°fe WX`XÜ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY À±ff³fe¹f À°fSX ´fSX
IbYLX ¸fbïûÔ IYû »fmIYSX ´fid°fd³fd²f¹fûÔ AüSX
d½f·ff¦f IZY ¶fe¨f ¸f°f·fmý ±fmÜ °f³ff½f ¶fPXÞfÜ
¶ff°f¨fe°f °fmªf WXbBÊÜ AfSXû´f »f¦fm dIY ·ff¿ff
IYe ¸f¹ffÊýf MXcMXeÜ
ERYAfBXÊXAfSX
QªfÊ WXbBÊÜ
½fedOX¹fû
d¢»f´Àf
Àff¸f³fm
AfEÜ
´fbd»fÀf ³fm

´fiIYSX¯f ýªfÊ dIY¹ffÜ ªffÔ¨f VfbøY WXbBÊÜ IbYLX
»fû¦fûÔ IYû dWXSXfÀf°f ¸fmÔ d»fE ªff³fm IYe J¶fSXmÔ
·fe AfBËÜ
´fWX»fZ d´fMXfBXÊX-IbYMXfBXÊX ¹fZ IY`ÀfZ ·ffBXÊ?

C²fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ªf³f´fid°fd³fd²f C¸fmVf Vf¸ffÊ
kIYfDYl IYe AûSX Àfm ¹fWX IYWXf ¦f¹ff dIY
dÀ±fd°f k¦fSX¸fl WXû ¦fBÊ ±feÜ ¶ffý ¸fmÔ C³WXûÔ³fm
Àff½fÊªfd³fIY øY´f Àfm ¹fWX ·fe IYWXf dIY
Ad²fIYfSXe Aªf¹f ³füdOX¹ff»f C³fIZY kLXûMXm
·ffBÊl ªf`Àfm WX`ÔÜ SXfªf³fed°f ¸fmÔ ¹fWX ½ff¢¹f ³f¹ff
³fWXeÔ WX`Ü k·ffBÊ ªf`Àffl ÀfÔ¶fÔ²f A¢ÀfSX
d½f½ffý IZY ¶ffý Àff¸f³fm Af°ff WX`Ü »fmdIY³f
ªf³f°ff IZY d»fE ¹fWX IiY¸f IbYLX ¹fca dýJfÜ

´fWX»fm °f³ff½fÜ dRYSX
MXIYSXf½fÜ dRYS
FIR..dRYSX
¶f¹ff³fÜ dRYSX

·ffBÊ¨ffSXfÜ ¢¹ff ¹fWXe SXfªf³fed°fIY
´fdSX´f¢½f°ff WX`? ¹ff ¹fWXe ·ffSX°fe¹f
»fûIY°ffÔdÂfIY Vf`»fe WX`?

AüSX dRYSX d¸f»ff ´fi¸fûVf³f
Àf¶fÀfm ¶fOÞXf ¸fûOÞX °f¶f Af¹ff ªf¶f VffÀf³f
IYe AûSX Àfm ´fýû³³fd°f Àfc¨fe ªffSXe WXbBÊÜ
Aªf¹f IbY¸ffSX ³füdOX¹ff»f IYû dSXMXf¹fSX¸fZÔMX Àfm
NXeIY ýû dý³f ´fWX»fm ´fi¸fûVf³f d¦fµMX d¸f»ffÜ

A¶f ¹fWXfa ýû údáIYû¯f
´fWX»ff- ¹fWX ´fýû³³fd°f d³f¹fd¸f°f ´fidIiY¹ff
IYf dWXÀÀff ±feÜ Àfed³f¹fdSXMXe, Àfm½ff dSXIYfgOXÊ
AüSX Aü´f¨ffdSXIY d³f¹f¸fûÔ IZY Af²ffSX ´fSX
¹fWX d³f¯fÊ¹f d»f¹ff ¦f¹ffÜ d½f½ffý Àfm BÀfIYf
IYûBÊ ÀfÔ¶fÔ²f ³fWXeÔÜ ýcÀfSXf- ¢¹ff ¹fWX dÀfRÊY
ÀfÔ¹fû¦f ±ff? ¢¹ff §fMX³ffIiY¸f ³fm RYfB»f IYe
¦fd°f ¶fPXÞf ýe? ¢¹ff ´fiVffÀf³f ³fm ÀfÔýmVf ým³ff
¨ffWXf?

QZWXSXfQc³f/ dMXWXSXe (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX X¶¹fcSXû)Ü
Af¦ff¸fe 6 Àfm 9 ¸ff¨fÊ IZY ¶fe¨f dMXWXSXe Ófe»f
EIY ¶ffSX dRYSX CØfSXfJÔOX IYe ´f¹fÊMX³f Ãf¸f°ff
IYf ¶fOÞXf ¸fÔ¨f ¶f³f³fm ªff SXWXe WX`Ü Hi-
malayan O₂-dMXWXSXe »fmIY RZYdÀMX½f»f
IZY ªfdSXE CXØfSXf£faOX ÀfSXIYfSX EOX½fmÔ¨fSX,
ÀfÔÀIYÈd°f AüSX Af²¹ff°¸f IYû EIY Àff±f ´fiÀ°fb°f
IYSX³fm ªff SXWXe WX`Ü

¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fb¿IYSX ÎÀfWX ²ff¸fe IZY WXf±fûÔ
CîfMX³f ´fiÀ°ffd½f°f WX`Ü dªf»ff ´fiVffÀf³f AüSX
´f¹fÊMX³f d½fIYfÀf ´fdSX¿fý BÀf Af¹fûªf³f IYû ¶fOÞXm
À°fSX ´fSX Af¹fûdªf°f IYSX SXWXm WX`ÔÜ MÑX`ÎIY¦f,
SXfÎµMX¦f, ¸ffCÔMXm³f ¶ffBÎIY¦f, SXfgIY ¢»ffBÎ¸¶f¦f
Àfm »fmIYSX ´ffÔOX½ffªf AüSX Ad¸f°f dÂf½fmýe ªf`Àfm
IY»ffIYfSXûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f °fIY-¹fWX Af¹fûªf³f
¶fWXbAf¹ff¸fe WX`Ü ým½f´fi¹ff¦f ¸fmÔ ¦fÔ¦ff AfSX°fe,
¹fû¦f AüSX SX§fb³ff±f ¸fÔdýSX ýVfÊ³f BÀf RZYdÀMX½f»f
IYû Af²¹ffd°¸fIY Af¹ff¸f ·fe ýZÔ¦fZÜ

´fid°f¹fûd¦f°ff AüSX ´fbSXÀIYfSX
EIY »ffJ ÷Y´fE °fIY IZY ́ fbSXÀIYfSXûÔ IYe §fû¿f¯ff
´fid°f·ffAûÔ IYû ̧ fÔ̈ f ým³fm IYf ÀfÔIZY°f WX`Ü ̧ ffÀMXSX
VfmRY, RYûMXû¦fifRYe, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff SXe»f,
d¸fÀMXSX EÔOX d¸fÀf dMXWXSXe, SX`´f ÎÀfÎ¦f¦f ªf`Àfe
´fid°f¹fûd¦f°ffEh ¹fb½ffAûÔ IYû ªfûOÞX³fm IYf ´fi¹ffÀf
WX`ÔÜ

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX-dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f
l ¢¹ff ¹fWX Af¹fûªf³f IZY½f»f ¨ffSX dý³fûÔ
IYe ¨f¸fIY °fIY Àfed¸f°f SXWXm¦ff, ¹ff dMXWXSXe IYû
Àff»f·fSX ́ f¹fÊMX³f IZÔYýi ¶f³ff³fm IYe NXûÀf ¹fûªf³ff
·fe WX`?

l ¢¹ff À±ff³fe¹f ¹fb½ffAûÔ IYû IZY½f»f
Af¹fûªf³f IZY ýüSXf³f AÀ±ff¹fe SXûªf¦ffSX
d¸f»fm¦ff, ¹ff À±ff¹fe A½fÀfSXûÔ IYf SXûOX¸f`´f ·fe
°f`¹ffSX WX`X
l ¢¹ff EOX½fmÔ¨fSX ¦fd°fd½fd²f¹fûÔ ¸fmÔ ÀfbSXÃff
´fiûMXûIYfg»f AüSX ¶fe¸ff IY½fSX ´fcSXe °fSXWX
Àfbd³fd›°f WX`?
l ¢¹ff ́ f¹ffÊ½fSX¯fe¹f ÀfÔ°fb»f³f ́ fSX AÀfSX IYf
AfIY»f³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`, °ffdIY Ófe»f AüSX
´f½fÊ°fe¹f ´ffdSXdÀ±fd°fIYe °faÂf ÀfbSXdÃf°f SXWXm?
l ¢¹ff RZYdÀMX½f»f IZY ¶ffý ·fe ým½f´fi¹ff¦f,
´fi°ff´f³f¦fSX, §f³fÀff»fe ªf`Àfm ÃfmÂfûÔ IYf d³fSXÔ°fSX
´fi¨ffSX WXû¦ff?

´f¹fÊMX³f ¶f³ff¸f ´f¹ffÊ½fSX¯f
dMXWXSXe Ófe»f AüSX AfÀf´ffÀf IZY ´f½fÊ°fe¹f ÃfmÂf
IZY½f»f ́ f¹fÊMX³f C°´ffý ³fWXeÔ WXỒ-¹fm ÀfÔ½fmý³fVfe»f
´ffdSXdÀ±fd°fIY ÃfmÂf WX`ÔÜ A¦fSX ́ f¹fÊMX³f ¶fPXÞ°ff WX`
°fû IY¨fSXf ́ fi¶fÔ²f³f, MÑX`dRYIY IaYMÑXû»f AüSX ªf»f
ÀfÔSXÃf¯f... 

³fBÊ dý»»fe/ QZWXSXfQc³f (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
¶¹fcSXû)Ü CXØfSXfJÔOX ¸fmÔ ¸füÀf¸f A¶f IYSX½fMX
»fm SXWXf WX`Ü RYSX½fSXe IZY Afd£fSXe Àf~fWX IZY
Àff±f WXe ÀfýÊ WX½ffAûÔ IYe °fe½fi°ff IY¸f WXû³fm
»f¦fe WX` AüSX ²fc´f ¸fmÔ °fmªfe Af³fm »f¦fe WX`Ü dý³f
IZY Àf¸f¹f WX»IYe ¦f¸feÊ IYf EWXÀffÀf VfbøY WXû
¦f¹ff WX`, ªf¶fdIY Àfb¶fWX AüSX SXf°f IZY Àf¸f¹f
A·fe ·fe NXÔOXIY ¶f³fe WXbBÊ WX`Ü

·ffSX°fe¹f ¸füÀf¸f d½f·ff¦f (AfBÊE¸fOXe) IZY
A³fbÀffSX, WXû»fe Àfm ́ fWX»fm ́ fiýmVf ̧ fmÔ Ad²fIY°f¸f
°ff´f¸ff³f ¸fmÔ 3 Àfm 4 dOX¦fie Àfmd»Àf¹fÀf °fIY IYe
½fÈdð ýªfÊ IYe ªff ÀfIY°fe WX`Ü ÀffRY AfÀf¸ff³f
AüSX Vfb¿IY ¸füÀf¸f IZY IYfSX¯f °ff´f¸ff³f ¸fmÔ ¹fWX
¶fPXÞû°fSXe ÀfÔ·ffd½f°f WX`Ü dRY»fWXf»f dIYÀfe ¶fOÞXm
´fd›¸fe d½fÃfû·f IYf AÀfSX ́ fiýmVf ̧ fmÔ ³fWXeÔ dýJ
SXWXf WX`, dªfÀfÀfm ¶ffdSXVf IYe ÀfÔ·ff½f³ff IY¸f
¶f³fe WXbBÊ WX`Ü
ýmWXSXfýc³f ¸fmÔ ´ffSXf ¶fPXÞ³fm IZY ÀfÔIZY°f

SXfªf²ff³fe ýmWXSXfýc³f ¸fmÔ 25 RYSX½fSXe IZY ¶ffý
Ad²fIY°f¸f °ff´f¸ff³f ¸fmÔ IiYd¸fIY ½fÈdð IYe

ÀfÔ·ff½f³ff ªf°ffBÊ ¦fBÊ WX`Ü ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f ·fe
²feSXm-²feSXm ¶fPXÞ°fm WXbE 16 dOX¦fie Àfmd»Àf¹fÀf
°fIY ´fWXbÔ¨f ÀfIY°ff WX`Ü

BÀfIYf ¸f°f»f¶f ÀffRY WX` dIY Àfb¶fWX AüSX
Vff¸f WX»IYe NXÔOXIY ¸fWXÀfcÀf WXû¦fe, »fmdIY³f
ýû´fWXSX ¸fmÔ ²fc´f IYf AÀfSX ª¹ffýf SXWXm¦ff AüSX
°ff´f¸ff³f Àff¸ff³¹f Àfm Ad²fIY ¸fWXÀfcÀf WXû
ÀfIY°ff WX`Ü

¸f`ýf³fe B»ffIYûÔ ¸fmÔ ýû´fWXSX IZY Àf¸f¹f °fmªf
²fc´f »fû¦fûÔ IYû ¦f¸feÊ IYf EWXÀffÀf IYSXfE¦fe,
ªf¶fdIY ́ f½fÊ°fe¹f ÃfmÂfûÔ ̧ fmÔ ·fe °ff´f¸ff³f ̧ fmÔ ²feSXm-
²feSXm ½fÈdð ªffSXe SXWXm¦feÜ

dMXWXSXe »fmIY RZYdÀMX½f»f: SXû¸ffÔ̈ f AüSX Af²¹ff°¸f WXû»fe ÀfZ ´fWX»fZ ¨fPÞZX¦ff ´ffSXf: 3-4 dOX¦fie
°fIY ¶fPXÞ ÀfIY°ff WX`X ´fiQZVf IYf °ff´f¸ff³fAf¦ff¸fe 6 Àfm 9 ¸ff¨fÊ dMXWXSXe Ófe»f ´f¹fÊMX³f Ãf¸f°ff IYf ¶f³fZ¦ff ¶fOÞXf ¸fÔ¨f 

(Vû¿f ´fZªf 2 ´fSX)
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IbYLX §ff½f A¨LXm WX`Ô! 
dVfÃff d³fQZVff»f¹f ¸fZÔ ´fWX»fZ IbYMXfBXÊX, dRYSX ¶f³f ¦fE IYfD  ³füdOX¹ff»f IZY ¶fOÞZX ·ffBXÊ
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l ¢¹ff ´fiVffÀfd³fIY d³f¯fÊ¹fûÔ IYe MXfBÎ¸f¦f ´ffSXýVfeÊ øY´f Àfm
Àff½fÊªfd³fIY IYe ªff³fe ¨ffdWXE?
l ¢¹ff d½f½ffý IZY °fbSXÔ°f ¶ffý WXû³fm ½ff»fe ́ fýû³³fd°f¹ffa A³ff½fV¹fIY

VfÔIYfEa ´f`ýf IYSX°fe WX`Ô?
l ¢¹ff ¹fWX Af½fV¹fIY WX` dIY EmÀfm ÀfÔ½fmý³fVfe»f ¸ff¸f»fûÔ ¸fmÔ SXfª¹f
ÀfSXIYfSX À´fá ´fimÀf ³fûMX ªffSXe IYSXm?
l ¢¹ff SXfªf³fed°fIY °f³ff½f IZY ¶ffý ´fiVffÀfd³fIY kÀff¸ff³¹f°ffl
§fûd¿f°f IYSX ým³ff ´f¹ffÊ~ WX`?

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX-dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f

(Vû¿f ´fZªf 2 ´fSX)

(Vû¿f ´fZªf 2 ´fSX)

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f ÀfZ  Àfe²ff Àf½ff»f...
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Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f ÀfZ  Àfe²ff Àf½ff»f...

QZWXSXfQc³f, Àfû¸f½ffSXXX, 02 ¸ff¨fÊ 2026 2

³fBXÊX dQ»»fe/ QZWXSXfQc³f/¨fa´ff½f°f (Àfbd³fE
ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü CØfSXfJÔOX ¸fmÔ Jm»f
A½fÀfÔSX¨f³ff IYû ÀfbúPXÞ IYSX³fm IYe dýVff ¸fmÔ
EIY ¶fOÞXe ´fWX»f IZY °fWX°f ªf³f´fý ¨fá ff½f°f IZY
»fûWXf§ffMX ÃfmÂf dÀ±f°f LX¸fd³f¹ff ¸fmÔ »f¦f·f¦f
256 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe »ff¦f°f Àfm d³f¸ffÊ̄ ff²fe³f
´fiýmVf IZY ´fi±f¸f ¸fdWX»ff À´fûMÐXÀfÊ IYfg»fmªf IYf
ÀfeE¸fX ²ff¸fe ³fm À±f»fe¹f d³fSXeÃf¯f dIY¹ffÜ
CX³WûÔ³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû d³fýmÊVf dýE

dIY Àf·fe IYf¹fÊ d³f²ffÊdSX°f Àf¸f¹fÀfe¸ff ¸fmÔ AüSX
C¨¨f ¦fb̄ f½f°°ff ̧ ff³fIYûÔ IZY A³fbøY´f ́ fc̄ fÊ dIYE
ªffEaÜ d³fSXeÃf¯f IZY ýüSXf³f RbYMX¶ffg»f ¦fifCÔOX,
EÀMÑXûMXRÊY WXfgIYe ¦fifCÔOX, ½ffg»fe¶ffg»f IYûMXÊ,
¶ffÀIZYMX¶ffg»f IYûMXÊ AüSX ÎÀf±fmdMXIY E±f»fmd-
MXIY MÑX`IY ÀfdWX°f d½fd·f³³f Jm»f ¸f`ýf³fûÔ IYe
´fi¦fd°f IYe Àf¸feÃff IYe ¦fBÊÜ

Àff±f WXe LXfÂff½ffÀf, ´fiVffÀfd³fIY ·f½f³f,
AIYfýd¸fIY ¶»ffgIY, ¸f»MXe´f´fÊªf WXfg»f, 

AfgdOXMXûdSX¹f¸f AüSX ¦fmÀMX WXfCÀf d³f¸ffÊ̄ f IYf¹fûË
IYe dÀ±fd°f IYe ·fe ªff³fIYfSXe »fe ¦fBÊÜ

ýmWXSXfýc³f/Aªf¸fmS (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
¶¹fcSXû)XÜ ´feE¸f ¸fûýe ³fm SXfªfÀ±ff³f IZY
Aªf¸fmSX Àfm 14 ½f¿feÊ¹f »fOÞdIY¹fûÔ IZY d»fE
SXf¿MÑX½¹ff´fe E¨f´fe½fe (‘c¸f³f
´f`d´f»fû¸ff½ff¹fSXÀf) MXeIYfIYSX¯f Ad·f¹ff³f
IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ BÀfm ¦f·ffÊVf¹f ¦fie½ff
(Àf½ffÊBIY»f) IỒYÀfSX IZY dJ»ffRY ·ffSX°f IYe
»fOÞXfBÊ ¸fmÔ Emd°fWXfdÀfIY C´f»fd¶²f ¶f°ff¹ff ªff
SXWXf WX̀Ü ́ feE¸f ̧ fûQe ³fm IYWXf dIY ªf¶f ́ fdSX½ffSX
¸fmÔ ̧ ffÔ À½fÀ±f SXWX°fe WX`, °fû ́ fdSX½ffSX WXSX ÀfÔIYMX
IYf Àff¸f³ff IYSX ÀfIY°ff WX`Ü BÀfe ·ff½f³ff Àfm
¸fdWX»ffAûÔ IZY À½ffÀ±¹f AüSX ¦fdSX¸ff IZY d»fE
IYBÊ ¹fûªf³ffEÔ ¨f»ffBÊ ¦fBÊ WX`ÔÜll

¢¹fûÔ ªføYSXe WX` ¹fWX Ad·f¹ff³f?
d½fV½f À½ffÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f (OX¶»¹fcE¨fAû)
IYe 2022 ¦»fû¶fûI`Y³f dSX´fûMXÊ IZY A³fbÀffSX
·ffSX°f ̧ fmÔ ́ fid°f½f¿fÊ 1.2 »ffJ Àfm Ad²fIY ³fE
Àf½ffÊBIY»f I`ÔYÀfSX IZY ¸ff¸f»fm Àff¸f³fZ Af SXWZX
WX`Ô, dªfÀf¸fZÔ ÀfZ »f¦f·f¦f 80 WXªffSX ¸fü°fmÔ WXû
ªff°fe WX`ÔXÜ ¸fdWX»ffAûÔ ¸fmÔ ¹fWX ýcÀfSXf Àf¶fÀfm
Af¸f I`ÔYÀfSX C¨¨f ªfûdJ¸f ½ff»fm E¨f´fe½fe
´fiIYfSX (16 AüSX 18) BÀf I`ÔYÀfSX IZY
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸ff³fm ªff°fm WX`ÔÜ

d½fVfm¿fÄfûÔ IZY A³fbÀffSX, E¨f´fe½fe ½f`¢Àfe³f
93-100 RYeÀfQe °fIY ´fi·ff½fe WX`, C³f
´fiIYfSXûÔ IZY dJ»ffRY dªf³f ´fSX BÀfIYf ýf¹fSXf
Àfed¸f°f WX`Ü

Qbd³f¹ff ¸fZÔ 194 ¸fmÔ Àfm 160 ýmVfûÔ ³fm
SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIiY¸f ̧ fmÔ E¨f´fe½fe MXeIYf Vffd¸f»f
dIY¹ff W`XÜ 90 ýmVfûÔ ³fm EIY»f JbSXfIY ̧ ffgOX»f
A´f³ff¹ff WX`XÜ ·ffSX°f ·fe ½f`dV½fIY ½f`Äffd³fIY
ÀffÃ¹fûÔ IZY A³fbøY´f ¦ffOXÊdÀf»f-4 IYf C´f¹fû¦f
IYSX SXWXf WX`

SXf¿MÑX½¹ff´fe E¨f´fe½fe MXeIYfIYSX̄ f Ad·f¹ff³f VfbøY

QZVf-´fiQZVf

l ¢¹ff ¦fif¸fe¯f AüSX ýcSXÀ±f ÃfmÂfûÔ °fIY
Ad·f¹ff³f IYe ´fWXbÔ¨f Àf¸ff³f øY´f Àfm
Àfbd³fd›°f WXû¦fe?
l ¢¹ff Ad·f·ff½fIYûÔ IYû ªff¦føYIY
IYSX³fm IZY d»fE ´f¹ffÊ~ ªf³fªff¦fSX¯f
Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff ªffE¦ff?
l ¢¹ff ÀIcY»f Af²ffdSX°f Àf¸f³½f¹f
´fi¯ff»fe ¸fªf¶fc°f IYe ¦fBÊ WX`?
l ¢¹ff MXeIYfIYSX¯f IZY ¶ffý d³f¦fSXf³fe
AüSX EBÊERYAfBÊ ´fi¶fÔ²f³f IYe ½¹f½fÀ±ff
WXSX dªf»fm ¸fmÔ ÀfbúPXÞ WX`?
l ¢¹ff ·fd½f¿¹f ̧ fmÔ 15–18 Af¹fb ½f¦fÊ
IYû ·fe ¨fSX¯f¶fð °fSXeIZY Àfm ªfûOÞXf
ªffE¦ff?
l ¢¹ff ¹fWX ´fWX»f ·ffSX°f IYe ¶fmdMX¹fûÔ
IYû I`ÔYÀfSX-¸fb¢°f ·fd½f¿¹f IYe AûSX »fm
ªffE¦fe? 

l E¨f´fe½fe MXeIYfIYSX¯f Ad·f¹ff³f
·ffSX°f IYe d³f½ffSXIY À½ffÀ±¹f ³fed°f ̧ fmÔ EIY
¶fOÞXf IYý¸f WX`Ü
l ¹fWX IZY½f»f EIY MXeIYf ³fWXeÔ, ¶fd»IY
¸fdWX»ffAûÔ IZY À½ffÀ±¹f IYe ýe§fÊIYfd»fIY
ÀfbSXÃff IYf ´fi¹ffÀf WX`Ü
l A¶f ¨fb³fü°fe ¹fWX WX` dIY
¹fWX Ad·f¹ff³f IYf¦fªfÞûÔ Àfm d³fIY»fIYSX
WXSX ¦ffÔ½f, WXSX IYÀ¶fm, WXSX ´fdSX½ffSX °fIY
´fWXbÔ¨fmÜ

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX-dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f
l ¢¹ff d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ °f¹f Àf¸f¹fÀfe¸ff ¸fmÔ ´fcSXf WXû¦ff?
l ÀfÔ¨ff»f³f IZY d»fE ¹fû¦¹f IYû¨f AüSX À´fûMÐXÀfÊ ÀffBÔÀf d½fVfm¿fÄf C´f»f¶²f IYSXfE ªffEÔ¦fm?
l ¢¹ff LXfÂf½fÈd°°f AüSX AfSXÃf¯f ³fed°f À´fá WXû¦fe?
l ¢¹ff d³f¸ffÊ¯f ¦fb¯f½f°°ff IYe À½f°fÔÂf °fIY³feIYe ªffÔ¨f WXû¦fe?
l ¢¹ff ¹fWX IYfg»fmªf ´fiýmVf IYe Jm»f IiYfÔd°f IYe Vfb÷YAf°f ¶f³fm¦ff? 

d³f¿IY¿fÊ: ³ffSXe ÀfVfd¢°fIYSX¯f IYe AûSX AW¸f IYQ¸f
l 256 IYSXûOÞX IYe ¹fWX ´fdSX¹fûªf³ff IZY½f»f Jm»f PXfÔ¨ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY ³ffSXe ÀfVfd¢°fIYSX¯f
IYe dýVff ¸fmÔ EIY ¸fWX°½f´fc¯fÊ IYý¸f WX`Ü
l A¶f d³f¦ffWXmÔ BÀf ´fSX WX`Ô dIY ¹fWX ÀfÔÀ±ff³f dIY°f³fe Vfe§fi°ff AüSX ¦fb¯f½fØff IZY Àff±f °f`¹ffSX
WXûIYSX ´fiýmVf IYe ¶fmdMX¹fûÔ IZY Àf´f³fûÔ IYû ´fÔJ ým°ff WX`Ü

´fiQZVf IZY ´fW»fZ ¸fdWX»ff À´fûMÐXÀfÊ
IYfg»fmªf IZY IYf¸f IYe ³ff´fe SXµ°ffSX 

»fûWXf§ffMX ¸fmÔ d³f¸ffÊ¯ff²fe³f ÀfÔÀ±ff³f IYf ÀfeE¸f ´fb¿IYSX dÀfaWX ²ff¸fe AüSX IZÔYýie¹f SXfª¹f ¸faÂfe Aªf¹f MX¸MXf ³fZ dIY¹ff d³fSXeÃf¯fÜ

À±ff³f: LX¸fd³f¹ff, »fûWXf§ffMX (ªf³f´fý
¨f¸´ff½f°f
IbY»f »ff¦f°f: »f¦f·f¦f 256 IYSXûOÞX
´fi¸fbJ Jm»f Àfbd½f²ffEa: RbYMX¶ffg»f
¦fifCÔO,X EÀMÑXûMXRÊY WXfgIYe ¦fifCÔOX, ÎÀf±fmdMXIY
E±f»fmdMXIY MÑX`IY, ½ffg»fe¶ffg»f IYûMXÊ,
¶ffÀIZYMX¶ffg»f IYûMXÊ
A½fÀfÔSX¨f³ff Àfbd½f²ffEa:
300 ¶ffd»fIYfAûÔ IYe Ãf¸f°ff ½ff»ff
LXfÂff½ffÀf, ´fiVffÀfd³fIY ·f½f³f,
AIYfýd¸fIY ¶»ffgIY, ¸f»MXe´f´fÊªf WXfg»f,
AfgdOXMXûdSX¹f¸f, ¦fmÀMX WXfCÀf, ÀMXfRY
¢½ffMXÊSX
CïmV¹f: ¸fdWX»ff dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSX IYe MÑXmÎ³f¦f, ¦fif¸fe¯f E½fÔ
´f½fÊ°fe¹f ÃfmÂfûÔ IYe ´fid°f·ffAûÔ IYû ¸fÔ¨f,
´fidVfÃf¯f, dVfÃff ½f Af½ffÀf IYe Àf¸f¦fi
½¹f½fÀ±ff

...IbYLX §ff½f A¨LZX WX`ÔX!
dVfÃff d³fQZVff»f¹f ¸fZÔ

ÀfSXIYfSX ³fm BÀfm d³f¹fd¸f°f ´fiVffÀfd³fIY ´fidIiY¹ff
¶f°ff¹ffÜ »fmdIY³f Àff½fÊªfd³fIY d½f¸fVfÊ ¸fmÔ
Àf½ff»f ¶f³fm SXWXmÜ
SXfªf³fed°f IZY SXÔ¦f AüSX WXû»fe IYf ¸füÀf¸f:
WXû»fe IYf ¸füÀf¸f WX`Ü ¹fWX °¹fûWXfSX SXÔ¦fûÔ IYf WX`Ü
d¦f»fm-dVfIY½fm d¸fMXf³fm IYf WX`Ü »fû¦f EIY-ýcÀfSXm
IYû SXÔ¦f »f¦ffIYSX IYWX°fm WX`Ô dIY kk¶fbSXf ³f ¸ff³fû
WXû»fe WX`Üll »fmdIY³f ¢¹ff VffÀf³f-´fiVffÀf³f ¸fmÔ
·fe ¹fWXe »ff¦fc WXû°ff WX`?
´fWX»fm SXÔ¦f ¦fWXSXfÜ dRYSX ´ff³fe Àfm ²fb»ffÜ dRYSX
¸fbÀIYf³fÜ
EIY ´fbSXf³ff d½fÄff´f³f ¹ffý Af°ff WX`:
kkýf¦f A¨LXm WX`ÔÜll ´fSX VffÀf³f ¸fmÔ WXSX ýf¦f
A¨LXf ³fWXeÔ WXû°ffÜ WXSX §ff½f ÀfeJ ³fWXeÔ ým°ffÜ
IbYLX §ff½f ¹fWX ¹ffý dý»ff°fm WX`Ô dIY dÀfÀMX¸f
IYû A·fe AüSX ¸fªf¶fc°f WXû³ff WX`Ü
´fiVffÀf³f ¶f³ff¸f SXfªf³fed°f: ÀfÔ°fb»f³f IYWXfh?
·ffSX°fe¹f »fûIY°fÔÂf IYe ÀfÔSX¨f³ff ¸fmÔ
ªf³f´fid°fd³fd²f AüSX ARYÀfSX ýû³fûÔ ¸fWX°½f´fc¯fÊ
À°fÔ·f WX`ÔÜ ªf³f´fid°fd³fd²f ªf³f°ff IYe Af½ffªf
WXỒÜ ARYÀfSX ´fiVffÀfd³fIY PXfÔ̈ fm IZY ÀfÔSXÃfIY WXỒÜ
ªf¶f ýû³fûÔ ¸fmÔ Àff¸fÔªfÀ¹f WXû°ff WX`, °f¶f ³fed°f¹ffa
»ff¦fc WXû°fe WXỒÜ ªf¶f ýû³fûÔ ¸fmÔ MXIYSXf½f WXû°ff WX`,
°f¶f RYfB»fmÔ ÷YIY°fe WX`ÔÜ
½ff°ff½fSX¯f ¦fSX¸f WXû°ff WX`Ü AüSX AÔ°f°f: ªf³f°ff
´fi·ffd½f°f WXû°fe WX`Ü

BÀf ´fiIYSX¯f ³fm ¹fWXe dýJf¹ff dIY ÀfÔ½ffý
°fÔÂf dIY°f³ff ¸fªf¶fc°f WX`? ¢¹ff Aü´f¨ffdSXIY
¶f`NXIZÔY ́ f¹ffÊ~ WXỒ? ¢¹ff d½f½ffý Àf¸ff²ff³f IYe
IYûBÊ À´fá ´fi¯ff»fe WX`?
dVfÃfIY AüSX IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYe
·fcd¸fIYf: BÀf §fMX³ffIiY¸f IZY ¶ffý dVfÃfIY
ÀfÔ¦fNX³fûÔ AüSX IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fûÔ ³fm ·fe A´f³fe
³ffSXfªf¦fe ½¹f¢°f IYeÜ IYBÊ À±ff³fûÔ ´fSX d½fSXû²f
À½fSX Àfb³ffBÊ dýEÜ ÀfbSXÃff IYe ¸ffÔ¦f CNXeÜ ¹fWX
·fe »fûIY°fÔÂf IYf dWXÀÀff WX`Ü

»fmdIY³f ¹fWXfh ·fe ½fWXe Àf½ff»f dIY ¢¹ff
AfÔýû»f³f IYe ·ff¿ff ÀfÔ¹fd¸f°f ±fe?
¢¹ff ÀfÔ½ffý IZY SXfÀ°fm Jb»fm ±fm?
¢¹ff ýû³fûÔ ́ fÃfûÔ ³fm Àf¸f¹f SXWX°fm ¶ff°f IYSX³fm IYe
IYûdVfVf IYe?
¢¹ff ´fi̧ fûVf³f ÀfÔýmVf ±ff?: IbYLX d½fãm¿fIYûÔ
IYf ¸ff³f³ff WX` dIY ´fýû³³fd°f IYf d³f¯fÊ¹f EIY
ÀfÔýmVf WXû ÀfIY°ff WX` dIY Ad²fIYfSXe IYf
¸f³fû¶f»f d¦fSX³fm ³fWXeÔ dý¹ff ªffE¦ffÜ
ýcÀfSXm ¸ff³f°fm WX`Ô dIY ¹fWX IZY½f»f Àfm½ff d³f¹f¸fûÔ
IYf ´ff»f³f ±ffÜ ªf¶fdIY °feÀfSXm IYWX°fm WX`Ô dIY
dÀfÀMX¸f A¢ÀfSX d½f½ffý IZY ¶ffý ÀfÔ°fb»f³f
¶f³ff³fm IYe IYûdVfVf IYSX°ff WX`Ü
Àf½ff»f ¹fWX ³fWXeÔ dIY d³f¯fÊ¹f ÀfWXe ±ff ¹ff
¦f»f°fÜ Àf½ff»f ¹fWX WX` dIY ¢¹ff d³f¯fÊ¹f IYe
´ffSXýdVfÊ°ff ´f¹ffÊ~ ±fe?
AfBÊ³ff-¦f»f°fe IYWXfh WXû°fe WX`?: Àf¨f ¹fWX
WX` dIY MXIYSXf½f IY·fe EIY°fSXRYf ³fWXeÔ WXû°ffÜ
ARYÀfSXûÔ IYe k¸f`Ô dÀfÀMX¸f WXcal ½ff»fe Àfû¨f

IY·fe-IY·fe ÀfÔ½ffý IZY ýSX½ffªfm ¶fÔý IYSX ým°fe
WX`Ü ªf³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYe k¸f`Ô ªf³f°ff IYe
Af½ffªf WXcal ½ff»fe °fe½fi°ff ̧ f¹ffÊýf IYe Àfe¸ffEa
²fbÔ²f»fe IYSX ým°fe WX`, AüSX IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ¦fNX³fûÔ
IYf ¦fbÀÀff ̧ ffÔ¦fûÔ IYe ½f`²f°ff IYû ·ff½f³ffAûÔ ̧ fmÔ
OXb¶fû ým°ff WX`Ü ªf¶f °fe³fûÔ ´fÃf A´f³fe-A´f³fe
ªf¦fWX AdOX¦f SXWX°fm WX`Ô, °f¶f MXIYSXf½f A´fd-
SXWXf¹fÊ WXû ªff°ff WX`Ü
d³f¿IY¿fÊ: BÀf ´fcSXm §fMX³ffIiY¸f Àfm °fe³f À´fá
ÀfeJ d³fIY»f°fe WX`ÔÜ ÀfÔ½ffý WXe Àf¸ff²ff³f WX`Ü
ýµ°fSX °ffdIYÊIY ¶fWXÀf ½f d½f¨ffSX-d½f¸fVfÊ IYe

ªf¦fWX WX`Ô, AJfOÞXf ³fWXeÔÜ
MXfBÎ¸f¦f ´ffSXýVfeÊ WXû³fe ¨ffdWXE:

´fiVffÀfd³fIY d³f¯fÊ¹f dªf°f³fm À´fá WXûÔ¦fm,
VfÔIYfEa C°f³fe IY¸f WXûÔ¦feÜ ªf½ff¶fýmWXe ÀfÔ¶fÔ²fûÔ
Àfm DY´fSX WX`Ü ·ffBÊ¨ffSXf A¨LXe ¶ff°f WX`, ´fSX
»fûIY°fÔÂf ¸fmÔ ´fWX»fm ªf½ff¶fýmWXe Af°fe WX`Ü
WXû»fe IYf °¹fûWXfSX WX¸fmÔ dÀfJf°ff WX`X:
SXÔ¦f d¸f»f°fm WX`Ô °fû ÀfbÔýSX°ff ¶f³f°fe WX`Ü ́ fSX A¦fSX
SXÔ¦f ¦fÔým WXûÔ °fû ¨fmWXSXf ²fbÔ²f»ff WXû ªff°ff WX`Ü
»fûIY°fÔÂf ¸fmÔ ·fe ¹fWXe d³f¹f¸f WX`Ü IbYLX §ff½f
A¨LXm WXû ÀfIY°fm WX̀ÔÜ A¦fSX ½fm Àfb²ffSX IYe dýVff
dýJfEa, »fmdIY³f A¦fSX §ff½f IYû SXÔ¦f Àfm PXIY
dý¹ff ªffE, °fû ½fWX IZY½f»f IYWXf³fe ¶f³fIYSX
SXWX ªff°ff WX`Ü  

ªf`Àfe ½¹f½fÀ±ffEa ·fe CÀfe A³fb́ ff°f ̧ fmÔ ̧ fªf¶fc°f
WXû³fe ¨ffdWXEÜ
...dMXWXSXe »fmIY RZYdÀMX½f»f:

SXû¸ffÔ¨f AüSX Af²¹ff°¸f
À±ff³fe¹f A±fÊ½¹f½fÀ±ff IYû A½fÀfSX: EmÀfm
Af¹fûªf³fûÔ Àfm WXû¸fÀMXm, WXûMX»f, MX`¢Àfe, »fûIY
IY»ffIYfSX, WXÀ°fdVf»´f AüSX RcYOX ½fmÔOXÀfÊ IYû
»ff·f d¸f»f°ff WX`Ü Àf½ff»f ¹fWX WX` dIY ¢¹ff ¹fWX
»ff·f IbYLX dý³fûÔ °fIY Àfed¸f°f SXWXm¦ff? ¹ff BÀfm
³fed°f IZY À°fSX ´fSX À±ff¹fe ´f¹fÊMX³f ¸ffgOX»f ¸fmÔ
¶fý»ff ªffE¦ff?
WXû»fe Àfm ´fWX»fm SXÔ¦f: WXû»fe Àfm ´fWX»fm ¹fWX
RZYdÀMX½f»f SXÔ¦fûÔ IYf C°Àf½f ·fe WX`Ü »fmdIY³f
kk¶fbSXf ³f ̧ ff³fû WXû»fe WX`ll ́ fiVffÀfd³fIY ̧ ffgOX»f
³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffÜ ¹fûªf³ffEa SXÔ¦fe³f WXûÔ, ´fSX
ªf½ff¶fýmWXe ´ffSXýVfeÊ WXû³fe ¨ffdWXEÜ
d³f¿IY¿fÊ: dMXWXSXe »fmIY RZYdÀMX½f»f CØfSXfJÔOX
IYe ÀfÔ·ff½f³ffAûÔ IYf ´fi°feIY WX`Ü SXû¸ffÔ¨f,
ÀfÔÀIYÈd°f AüSX Af²¹ff°¸f IYf ¹fWX ÀfÔ¦f¸f
À½ff¦f°f ¹fû¦¹f WX`Ü  »fmdIY³f WXSX ¶fOÞXm Af¹fûªf³f
IZY Àff±f ¶fOÞXf ́ fiV³f ·fe Af°ff WX` dIY ¢¹ff WX¸f
BÀfm ýe§fÊIYfd»fIY d½fIYfÀf IYe SX¯f³fed°f ¶f³ff
´ffEa¦fZ?
...WXû»fe ÀfZ ´fWX»fZ ¨fPÞZ¦ff ´ffSXf 
¸füÀf¸f ½f`Äffd³fIYûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY ½f°fÊ¸ff³f
¸fmÔ ´fiýmVf ¸fmÔ Vfb¿IY ¸füÀf¸f ¶f³ff SXWXm¦ffÜ °fmªf
²fc´f IZY IYfSX¯f ýû´fWXSX ¸fmÔ ¦f¸ffÊWXMX ¶fPXÞm¦fe,

»fmdIY³f SXf°f IYf °ff´f¸ff³f A·fe ·fe SXfWX°f
ým¦ffÜ ¸füÀf¸f IZY BÀf ÀfÔIiY¸f¯f IYf»f ¸fmÔ VfSXeSX
IYû ¶fý»f°fm °ff´f¸ff³f IZY A³fbøY´f PXf»f³ff
ªføYSXe WX`, ¢¹fûÔdIY BÀfe ýüSXf³f ÀfýeÊ-ªfbIYf¸f
AüSX ½ff¹fSX»f ÀfÔIiY¸f¯f IZY ̧ ff¸f»fm ¶fPXÞ ÀfIY°fm
WX`ÔÜ
À½ffÀ±¹f ´fSX ¶fSX°fmÔ Àff½f²ff³fe
✔ dý³f ̧ fmÔ °fmªf ²fć f Àfm ¶f¨ff½f IZY d»fE WX»IZY
Àfc°fe IY´fOÞXm ´fWX³fmÔ
✔ ´ff³fe IYf Àfm½f³f ¶fPXÞfEh
✔ Àfb¶fWX-Vff¸f IYe NXÔOXIY IYû ²¹ff³f ¸fmÔ
SXJ°fm WXbE ´fSX°fýfSX IY´fOÞXm ´fWX³fmÔ
✔ ¶f¨¨fûÔ AüSX ¶fbªfb¦fûË IYf d½fVfm¿f ²¹ff³f SXJmÔ

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX-dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f
l ¢¹ff ¶fý»f°fm ¸füÀf¸f IYû ýmJ°fm WXbE
ÀIcY»fûÔ IZY Àf¸f¹f ¸fmÔ Àf¸ff¹fûªf³f ´fSX d½f¨ffSX
WXû¦ff?
l ¢¹ff À½ffÀ±¹f d½f·ff¦f ³fm ¸füÀf¸fe
¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû »fmIYSX IYûBXÊX OX½ffBªfSXe ªffSXe
IYe WX`?
l¢¹ff ¦fif¸fe¯f ÃfmÂfûÔ ¸fmÔ ´fif±fd¸fIY À½ffÀ±¹f
IZÔYýiûÔ IYû A»fMXÊ dIY¹ff ¦f¹ff WX`?
d³f¿IY¿fÊ
WXû»fe Àfm ´fWX»fm ¸füÀf¸f SXÔ¦f ¶fý»f SXWXf WX`Ü
dý³f ¸fmÔ ¦f¸feÊ IYf ÀfÔIZY°f WX`,
SXf°f ¸fmÔ A¶f ·fe SXfWX°f WX`Ü
¸füÀf¸f IYf ¹fWX ¶fý»ff½f ÀffRY ¶f°ff°ff WX` dIY
ÀfýeÊ IYe d½fýfBÊ AüSX ¦f¸feÊ IYe AfWXMX VfbøY
WXû ¨fbIYe WX`Ü
WXû»fe BÀf ¶ffSX SXÔ¦fûÔ IZY Àff±f ¦f¸ffÊWXMX ·fe
»fmIYSX AfE¦feÜ 

(´fZªf 1 IYe Vû¿f £f¶fSmXa...)

À´fûMÐXÀfÊ IYfg»fmªf-EIY ³fªfSX ̧ fmÔ

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f ÀfZ Àf½ff»f

d³f¿IY¿fÊ

256 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe »ff¦f°f ÀfZ WXû SXWXf W`X °f`¹ffSX

Suniye Sarker 2nd March 2026_Layout 1  3/2/2026  9:48 PM  Page 2



Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f ÀfZ  Àfe²ff Àf½ff»f...

QZWXSXfQc³f, Àfû¸f½ffSXX, 02 ¸ff¨fÊ 2026 3CXØfSXf£faOX Afg³f ¦fifCaXOX

QZWXSXfQc³f/ ¦f`SXÀf`Ô¯f-·fSXfOÞXeÀf`Ô¯f
(Àfbd³fE ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü SXfª¹f IYe
¦fie¿¸fIYf»fe³f SXfªf²ff³fe ¦f`SXÀf`Ô¯f ¸fmÔ Af¦ff¸fe
9 ¸ff¨fÊ Àfm VfbøY WXû³fm ªff SXWXf d½f²ff³fÀf·ff
IYf ¶fªfMX ÀfÂf BÀf ¶ffSX SXfªf³fed°fIY údá Àfm
¶fmWXý ¸fWX°½f´fc¯fÊ AüSX ÀfÔ·ffd½f°f øY´f Àfm
WXÔ¦ff¸fmýfSX SXWX³fm ½ff»ff WX`Ü

´fWXfOÞX IYe VffÔ°f ½ffdý¹fûÔ IZY ¶fe¨f WXû³fm
½ff»ff ¹fWX ÀfÂf ÀfØff AüSX d½f´fÃf IZY ¶fe¨f
°feJe ³fûIYÓfûÔIY IYf ¸fÔ¨f ¶f³f ÀfIY°ff WX`Ü
ÀfØff ´fÃf WXe ´fcLX SXWXf Àf¶fÀfm ª¹ffýf
Àf½ff»f: BÀf ¶ffSX IYe Àf¶fÀfm dý»f¨fÀ´f
dÀ±fd°f ¹fWX WX` dIY ¸fb£¹f d½f´fÃfe ý»f
IYfÔ¦fimÀf Àfm Ad²fIY Àf½ff»f Jbý ÀfØff ´fÃf
·ffªf´ff IZY d½f²ff¹fIYûÔ ³fm »f¦ffE WX`ÔÜ

´fiV³fIYf»f IYe Àfc¨fe IZY A³fbÀffSX
·ffªf´ff d½f²ff¹fIY A´f³fe WXe ÀfSXIYfSX Àfm
ªf½ff¶f ¸ffÔ¦f³fm ¸fmÔ Af¦fm ³fªfSX Af SXWXm WX`ÔÜ
¹fWX ÀfÔIZY°f ým°ff WX` dIY ÀfØff ´fÃf IZY ·fe°fSX
·fe À±ff³fe¹f AüSX ÃfmÂfe¹f ¸fbïûÔ IYû »fmIYSX
ý¶ff½f ¶f³ff WXbAf WX`Ü SXfªf³fed°fIY
d½fãm¿fIYûÔ IYf ¸ff³f³ff WX` dIY ¹fWX SX¯f³fed°f
ýûWXSXm CïmV¹f- “ÃfmÂfe¹f ªf³f°ff IZY ¸fbïûÔ IYû
Àfe²fm ÀfSXIYfSX IZY Àff¸f³fm SXJ³ff AüSX
d½f´fÃf IZY ÀfÔ·ffd½f°f WX¸f»fûÔ IYe ²ffSX IYû
´fWX»fm WXe IbaYý IYSX³ff” WXû ÀfIY°fe WX`Ü 
IYfÔ¦fimÀf AfSX-´ffSX IZY ¸fcOX ¸fmÔ: ýcÀfSXe
AûSX, ´fiýmVf IYe ¸fb£¹f d½f´fÃfe ´ffMXeÊ
IYfÔ¦fimÀf BÀf ¶ffSX Àfý³f IZY ·fe°fSX AüSX
¶ffWXSX ²ff¸fe ÀfSXIYfSX IYû §fmSX³fm IYe ´fcSXe
°f`¹ffSXe ¸fmÔ WX`Ü d½f´fÃf ³fm ÀfSXIYfSX IYe IYd±f°f
d½fRY»f°ffAûÔ IYû Àfc¨fe¶fð IYSX°fm WXbE EIY
d½fÀ°fÈ°f ¨ffªfÊVfeMX °f`¹ffSX IYe WX`Ü
IYfÔ¦fimÀf IYf ¸fb£¹f RYûIYÀf: ¶fPXÞ°fe
¸fWXÔ¦ffBÊ, SXÀfûBÊ ¦f`Àf ½f Jfô Àff¸f¦fie IYe

IYe¸f°fûÔ ¸fmÔ ½fÈdð, ¹fb½ffAûÔ ¸fmÔ ¶fPXÞ°ff
AÀfÔ°fû¿f, SXûªf¦ffSX IZY §fMX°fm A½fÀfSX,
WXfd»f¹ff ·f°feÊ ´fSXeÃffAûÔ ¸fmÔ ²ffÔ²f»fe AüSX
Ad³f¹fd¸f°f°ffAûÔ IZY AfSXû´f IYfa¦fiZÀf IYf
¸fb£¹f RYûIYÀf SXWX³fZ ½ff»fZ WX`ÔXÜ

d½f´fÃfe ³fm°ffAûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY ²ff¸fe
ÀfSXIYfSX ªf³f°ff IZY ¸fc»f ¸fbïûÔ Àfm ²¹ff³f
·fMXIYf SXWXe WX`, ªf¶fdIY ¶fmSXûªf¦ffSXe AüSX
¸fWXÔ¦ffBÊ ¨fSX¸f ´fSX WX`Ü
8 ¸ff¨fÊ IYû °f¹f WXû¦ff EªfmÔOXf:
d½f²ff³fÀf·ff Àfd¨f½ff»f¹f IZY A³fbÀffSX, 8
¸ff¨fÊ IYû ¦f`SXÀf`Ô¯f ¸fmÔ IYf¹fÊ ¸fÔÂf¯ff Àfd¸fd°f
IYe ¶f`NXIY Af¹fûdªf°f IYe ªffE¦fe, dªfÀf¸fmÔ
ÀfÂf IYf Aü´f¨ffdSXIY EªfmÔOXf °f¹f WXû¦ffÜ
CÀfe dý³f d½f´fÃf ·fe A´f³fm d½f²ff³f¸fÔOX»f
ý»f IYe ¶f`NXIY IYSX Àfý³f ¸fmÔ CNXfE ªff³fm
½ff»fm ¸fbïûÔ IYû AÔd°f¸f øY´f ým¦ffÜ ÀfÔIZY°f
d¸f»f SXWXm WX`Ô dIY ¹fdý ¸fWX°½f´fc¯fÊ d½f¿f¹fûÔ ´fSX
¨f¨ffÊ MXf»fe ¦fBÊ, °fû ÀfÂf IZY ´fWX»fm dý³f WXe
¦fd°fSXû²f IYe dÀ±fd°f ¶f³f ÀfIY°fe WX`Ü
´fWX»fm dý³f WXe ¶fªfMX ´fmVf WXû³fm IYe
ÀfÔ·ff½f³ff: ²ff¸fe ÀfSXIYfSX SXfª¹f´ff»f IZY
Ad·f·ff¿f¯f IZY °fbSXÔ°f ¶ffý WXe d½fØfe¹f ½f¿fÊ
2026-27 IYf ¶fªfMX ´fmVf IYSX ÀfIY°fe
WX`Ü ¹fdý EmÀff WXû°ff WX`, °fû ¹fWX SXfª¹f IZY
d½f²ff¹fe Bd°fWXfÀf ¸fmÔ ýcÀfSXf A½fÀfSX WXû¦ffÜ
BÀfÀfm ´fWX»fm ¸ff¨fÊ 2022 ¸fmÔ ·fe SXfª¹f´ff»f
IZY Ad·f·ff¿f¯f ½ff»fm dý³f WXe »fmJf³fbýf³f
´fiÀ°fb°f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ BÀf IYý¸f IYû
²ff¸fe ÀfSXIYfSX IYe AfIiYf¸fIY SX¯f³fed°f IZY
øY´f ¸fmÔ ýmJf ªff SXWXf WX`, °ffdIY d½f´fÃf IYû
Vfb÷YAf°fe ¶fPXÞ°f ³f d¸f»fmÜ
·ffªf´ff IYf ´f»fMX½ffSX: ·ffªf´ff ´fiýmVf
A²¹fÃf ³fm ¸fedOX¹ff Àfm ¶ff°f¨fe°f ¸fmÔ IYfÔ¦fimÀf
´fSX d³fVff³ff Àff²f°fm WXbE IYWXf dIY d½f´fÃf ³fm

d´fLX»fm 4X ½f¿fûË ¸fmÔ IZY½f»f WXÔ¦ff¸ff dIY¹ff WX`
AüSX ªf³fdWX°f IZY ¸fbïûÔ Àfm C³fIYf IYûBÊ Àf-
SXûIYfSX ³fWXeÔ SXWXfÜ C³WXûÔ³fm ¹fWX ·fe IYWXf dIY
¹fdý d½f´fÃf IYf ÷YJ ³fIYfSXf°¸fIY SXWXf, °fû
Af¦ff¸fe 2027 d½f²ff³fÀf·ff ¨fb³ff½f ¸fmÔ
CÀfIYf SXfªf³fed°fIY ³fbIYÀff³f °f¹f WX`Ü ·f˜
³fm IYfÔ¦fimÀf IYû ÀfÂf ¸fmÔ Àff±fÊIY ¨f¨ffÊ ¸fmÔ ·ff¦f
»fm³fm IYe ³fÀfeWX°f ýe WX`Ü
¸fbïm ªfû ¦fSX¸ffEÔ¦fm Àfý³f: ´fiýmVf IYe
Afd±fÊIY dÀ±fd°f, ´f¹fÊMX³f AüSX ¨ffSX²ff¸f
¹ffÂff IYe °f`¹ffdSX¹ffÔ, ¹fb½ffAûÔ IZY d»fE

SXûªf¦ffSX ³fed°f, dVfÃff AüSX À½ffÀ±¹f PXfÔ¨fm
IYe dÀ±fd°f, ¦f`SXÀf`Ô¯f IYf ´fi°feIYf°¸fIY
¸fWX°½f, ¦fif¸fe¯f d½fIYfÀf AüSX ´f»ff¹f³f
AfdQ ¸fbïm LXfE SXWX³fZ ½ff»fZ WX`ÔXÜ ¦f`SXÀf`Ô¯f
IZY½f»f EIY À±ff³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY SXfª¹f
AfÔýû»f³f IYe ·ff½f³ffAûÔ IYf ´fi°feIY WX`Ü
¹fWXfÔ WXû³fm ½ff»ff WXSX ÀfÂf SXfªf³fed°fIY ÀfÔýmVf
ým°ff WX`Ü EmÀfm ¸fmÔ ¹fWX ¶fªfMX ÀfÂf IZY½f»f
d½fØfe¹f ýÀ°ff½fmªf ·fSX ³fWXeÔ SXWXm¦ff, ¶fd»IY
2027 IZY ¨fb³ff½fe Àf¸feIYSX¯fûÔ IYe ·fe
¦fd¯f°f WXû¦ffÜ

¦fSX¸f WXû¦fe dÀf¹ffÀf°f, ¶fRYeÊ»fe ½ffdý¹fûÔ ¸fmÔ CNXmÔ¦fm °feJm Àf½ff»f
SXfª¹f IYe ¦fie¿¸fIYf»fe³f SXfªf²ff³fe ¦f`SXÀf`Ô¯f ¸fmÔ Af¦ff¸fe 9 ¸ff¨fÊ Àfm ¶fªfMX ÀfÂf VfbøY 

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX-dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f
l ¦f`SXÀf`Ô¯f IYû CØfSXfJÔOX IYe À±ff¹fe SXfªf²ff³fe IYf ýªffÊ AüSX Àf¸¸ff³f IY¶f d¸f»fm¦ff?
l ¢¹ff d½f²ff³fÀf·ff ¸fmÔ BÀf d½f¿f¹f ´fSX Aü´f¨ffdSXIY ´fiÀ°ff½f »ff¹ff ªffE¦ff?
l IY¶f °fIY WX¸f AÀ±ff¹fe SXfªf²ff³fe ýmWXSXfýc³f Àfm WXe IYf¸f ¨f»ff°fm SXWXmÔ¦fm?
l ¢¹ff SXfªf²ff³fe À±ff³ffÔ°fSX¯f IZY d»fE ¨fSX¯f¶fð ´fiVffÀfd³fIY ¹fûªf³ff °f`¹ffSX WX`?
l ¢¹ff ´f½fÊ°fe¹f ÃfmÂfûÔ IZY ÀfÔ°fbd»f°f d½fIYfÀf IZY d»fE SXfªf²ff³fe ´fdSX½f°fÊ³f ªføYSXe ³fWXeÔ?
l ¢¹ff ¦f`SXÀf`Ô¯f ¸fmÔ ´fc¯fÊ Àfd¨f½ff»f¹f, d½f·ff¦fe¹f PXfÔ¨ff AüSX À±ff¹fe ´fiVffÀfd³fIY ½¹f½fÀ±ff 

d½fIYdÀf°f IYSX³fm IYe NXûÀf IYf¹fÊ¹fûªf³ff Àff½fÊªfd³fIY IYe ªffE¦fe?
l ¢¹ff ¶fªfMX ÀfÂf IZY ýüSXf³f ÀfSXIYfSX BÀf d½f¿f¹f ´fSX dÀ±fd°f À´fá IYSXm¦fe?

l ¢¹ff ¶fªfMX ¸fmÔ ¹fb½ffAûÔ IZY d»fE NXûÀf
SXûªf¦ffSX SXûOX¸f`´f AfE¦ff ¹ff IZY½f»f
§fû¿f¯ffEÔ WXûÔ¦fe?
l ¢¹ff ÀfSXIYfSX IZY ´ffÀf IYûBÊ À´fá

SXûOX¸f`´f, ¶fªfMX Af½fÔMX³f AüSX
Àf¸f¹fÀfe¸ff WX`?
l ·f°feÊ ́ fSXeÃffAûÔ ̧ fmÔ ́ ffSXýdVfÊ°ff Àfbd³fd›°f

IYSX³fm IZY d»fE ÀfSXIYfSX ¢¹ff ³fBÊ
½¹f½fÀ±ff »ffE¦fe?
l ¸fWXÔ¦ffBÊ Àfm SXfWX°f IZY d»fE SXfª¹f À°fSX

´fSX ¢¹ff NXûÀf IYý¸f ´fiÀ°ffd½f°f WX`Ô?
l ¦f`SXÀf`Ô¯f ¸fmÔ ÀfÂf Af¹fûdªf°f IYSX³fm IZY

´fi°feIYf°¸fIY d³f¯fÊ¹f IYû ¢¹ff À±ff¹fe
ÀfÔÀ±ff¦f°f ¸fªf¶fc°fe d¸f»fm¦fe?
l ¢¹ff Àfý³f ÀfÔ½ffý IYf ¸fÔ¨f ¶f³fm¦ff ¹ff

dRYSX EIY ¶ffSX dRYSX VfûSX-VfSXf¶fm ¸fmÔ
ªf³f°ff IZY ¸fbïm ý¶f ªffEÔ¦fm? 
l ¢¹ff d½f²ff³fÀf·ff ¸fmÔ BÀf d½f¿f¹f ´fSX

Aü´f¨ffdSXIY ´fiÀ°ff½f »ff¹ff ªffE¦ff?

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
¦f`ÔSXÀf`Ô¯f ´fSX Àf½ff»f

ýmWXSXfýc³f (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü 
CØfSXfJÔOX IYe ¨ffSX²ff¸f ¹ffÂff-2026 IZY
d»fE Afg³f»ffB³f ´fÔªfeIYSX¯f ´fidIiY¹ff 6 ¸ff¨fÊ
Àfm VfbøY WXû¦feÜ ¦fPXÞ½ff»f Af¹fb¢°f AfBXÊEEÀf
d½f³f¹f VfÔIYSX ´ffÔOXm¹f ³fm ¶f°ff¹ff dIY ´fWX»fm
¨fSX¯f ¸fmÔ IZY½f»f Afg³f»ffB³f SXdªfÀMÑXmVf³f IYe
½¹f½fÀ±ff SXWXm¦fe, ªf¶fdIY ¹ffÂff VfbøY WXû³fm IZY
¶ffý AfgRY»ffB³f IYfCÔMXSX ·fe Jû»fm ªffEÔ¦fmÜ

´f¹fÊMX³f Àfd¨f½f ²feSXfªf ÎÀfWX ¦f¶¹ffÊ»f ³fm
À´fá dIY¹ff dIY BÀf ¶ffSX ´fÔªfeIYSX¯f ´fSX
dIYÀfe ´fiIYfSX IYf Vfb»IY ³fWXeÔ d»f¹ff ªffE¦ffÜ
C³WXûÔ³fm IYWXf, kkßfðf»fbAûÔ IYe Àfbd½f²ff
AüSX ´ffSXýdVfÊ°ff WX¸ffSXe ´fif±fd¸fIY°ff WX`Ü     

´fÔªfeIYSX¯f IYf CïmV¹f ·feOÞX ´fi¶fÔ²f³f AüSX
ÀfbSXÃff ½¹f½fÀ±ff IYû ¶fmWX°fSX ¶f³ff³ff WX`, ³f
dIY SXfªfÀ½f ÀfÔ¦fiWXÜll ¨ffSX²ff¸f ¹ffÂff IZY

°fWX°f IZYýfSX³ff±f ²ff¸f IZY IY´ffMX 22 A´fi`»f
AüSX ¶fýSXe³ff±f ²ff¸f 23 A´fi`»f 2026
IYû Jb»fmÔ¦fmÜ ¦fÔ¦fûÂfe AüSX ¹f¸fb³fûÂfe ²ff¸f
´fSXÔ´fSXf¦f°f øY´f Àfm AÃf¹f °fÈ°fe¹ff (19
A´fi`»f) IYû Jb»f°fm WX`Ô, dªfÀfIYe
Afd²fIYfdSXIY §fû¿f¯ff Vfe§fi WXû¦feÜ 

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX-dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f
l ¢¹ff BÀf ¶ffSX SXdªfÀMÑXmVf³f ´fûMXÊ»f d¶f³ff 

°fIY³feIYe Àf¸fÀ¹ff IZY ¨f»fm¦ff?
l ¢¹ff ¹ffÂff ¸ff¦fÊ ´fcSXe °fSXWX ÀfbSXdÃf°f AüSX 

¦fèf¸fb¢°f WXûÔ¦fm?
l ¢¹ff Af´fýf IYe dÀ±fd°f ¸fmÔ SXmÀ¢¹fc °fÔÂf  

´f¹ffÊ~ AüSX °f°´fSX SXWXm¦ff?
lAfÀ±ff IYf ÀfRYSX VfbøY WXû³fm Àfm ´fWX»fm 

°f`¹ffdSX¹fûÔ IYe ´fSXeÃff A¶f dÀfÀMX¸f IYe WX`Ü 

¨ffSX²ff¸f ¹ffÂff 2026: 6 ¸ff¨fÊ Àfm
SXdªfÀMÑXmVf³f VfbøY, IYûBÊ Vfb»IY ³fWXeÔýmWXSXfýc³f/÷YOÞXIYe/WXdSXõfSX (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX

¶¹fcSXû)Ü d¸fdOX»f BÊÀMX ¸fmÔ ªffSXe Àf`³¹f °f³ff½f
A¶f dÀfRÊY AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfbJeÊ ³fWXeÔ SXWXfÜ

BÀfIYf AÀfSX CØfSXfJÔOX IZY C³f §fSXûÔ °fIY
´fWXbÔ¨f ¨fbIYf WX`, ªfWXfÔ ¶fmMXm, ·ffBÊ AüSX ´fd°f
JfOÞXe ýmVfûÔ ¸fmÔ IYf¸f ¹ff ´fPXÞfBÊ IYSX SXWXm WX`ÔÜ
¶fWXSXe³f, A¶fc ²ff¶fe, IY°fSX AüSX AfÀf´ffÀf
IZY B»ffIYûÔ Àfm »f¦ff°ffSX ²f¸ffIYûÔ, Àff¹fSX³f AüSX
ÀfbSXÃff A»fMXÊ IYe J¶fSXmÔ Àff¸f³fm Af SXWXe WX`ÔÜ
EmÀfm ¸fmÔ ¹fWXfÔ CØfSXfJÔOX ¸fmÔ ¶f`NXm ´fdSX½ffSXûÔ IYe
SXf°fmÔ ¶fm¨f`³fe ¸fmÔ ¦fbªfSX SXWXe WX`ÔÜ
kkAfÀf¸ff³f ¸fmÔ Af¦f ±fe…WX¸f ¶f¨¨fm
»fmIYSX ·ff¦fmll: ÷YOÞXIYe ¸fc»f IZY EIY ¹fb½fIY,
ªfû ýû ýVfIY Àfm Ad²fIY Àf¸f¹f Àfm ¶fWXSXe³f ¸fmÔ
SXWX SXWXm WX̀Ô, ³fm ¶fe°fZ Vfd³f½ffSX IYû A´f³fm ´fdSXd¨f°f
IYû RYû³f ´fSX ¶f°ff¹ff dIY A¨ff³fIY °fmªf
²f¸ffIYûÔ IYe Af½ffªfmÔ Af³fm »f¦feÔÜ

IbYLX WXe d¸f³fMXûÔ ¸fmÔ WXf»ff°f ARYSXf-°fRYSXe
¸fmÔ ¶fý»f ¦fEÜ C³fIZY A³fbÀffSX, dSXWXf¹fVfe
B»ffIZY IZY ´ffÀf IYBÊ d½fÀRYûMX WXbE, dªfÀfÀfm
»fû¦f §fSXûÔ Àfm ¶ffWXSX d³fIY»fIYSX ÀfbSXdÃf°f À±ff³fûÔ
IYe AûSX ªff³fm »f¦fmÜ

C³WXûÔ³fm ´f}e AüSX ¶f¨¨fûÔ IYû »fmIYSX B»ffIZY
Àfm d³fIY»f³fm IYe IYûdVfVf IYeÜ ²fbEÔ IZY ¦fb¶ffSX,
MÑX̀dRYIY ªff¸f AüSX ´fmMÑXû»f ´fỐ fûÔ ´fSX »fÔ¶fe IY°ff-
SXûÔ IYf dªfIiY IYSX°fm WXbE C³WXûÔ³fm IYWXf dIY
¸ffWXü»f Àff¸ff³¹f ³fWXeÔ WX` AüSX WXSX dIYÀfe IZY
¨fmWXSXm ´fSX OXSX ÀffRY dýJfBÊ ým SXWXf WX`Ü

A¶fc ²ff¶fe Àfm ½fedOX¹fû IYfg»f: kk¶ffWXSX
d³fIY»f³ff ¸f³ff WX`ll: WXdSXõfSX IZY ª½ff»ff´fbSX
ÃfmÂf ¸fmÔ SXWX³fm ½ff»fm EIY ´fdSX½ffSX IYû C³fIZY
dSXV°fmýfSX ³fm A¶fc ²ff¶fe Àfm ½fedOX¹fû IYfg»f ´fSX
¶f°ff¹ff dIY À±ff³fe¹f ´fiVffÀf³f ³fm »fû¦fûÔ IYû

§fSXûÔ IZY AÔýSX SXWX³fm IYe Àf»ffWX ýe WX`Ü ´ffÀf
IZY ÃfmÂf ¸fmÔ ²f¸ffIZY IYe Af½ffªf Àfb³ffBÊ ým³fm IZY
¶ffý ÀfbSXÃff A»fMXÊ ¶fPXÞf dý¹ff ¦f¹ffÜ IY¸fSXm IZY
·fe°fSX ¶f`NXm ´fdSX½ffSX IZY ÀfýÀ¹f »f¦ff°ffSX
Àf¸ff¨ffSX ̈ f`³f»f ýmJ SXWXm WXỒ AüSX dÀ±fd°f À´fá
WXû³fm IYf BÔ°fªffSX IYSX SXWXm WX`ÔÜ
WXªffSXûÔ CØfSXfJÔOXe JfOÞXe ýmVfûÔ ¸fmÔ:
CØfSXfJÔOX IZY ýmWXSXfýc³f, WXdSXõfSX, DY²f¸f ÎÀfWX
³f¦fSX AüSX ³f`³fe°ff»f dªf»fûÔ Àfm ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fmÔ
»fû¦f JfOÞXe ýmVfûÔ ¸fmÔ IYf¹fÊSX°f WX`ÔÜ

WXûMX»f, d³f¸ffÊ¯f, ÀfbSXÃff, °fm»f Côû¦f AüSX
À½ffÀ±¹f Àfm½ffAûÔ ¸fmÔ WXªffSXûÔ ¹fb½fIY IYf¸f IYSX
SXWXm WX`ÔÜ IbYLX LXfÂf ·fe C¨¨f dVfÃff IZY d»fE
B³f ýmVfûÔ ¸fmÔ SXWX SXWXm WX`ÔÜ °f³ff½f ¶fPXÞ³fm IZY ¶ffý
¹fWXfÔ C³fIZY ´fdSX½ffSX »f¦ff°ffSX ÀfÔ´fIÊY Àff²f³fm
IYe IYûdVfVf ¸fmÔ ªfbMXm WX`ÔÜ

dªf³fIYf RYû³f »f¦f ¦f¹ff, ½fm SXfWX°f ¸fmÔ WX`ÔÜ
dªf³fIYf ³fWXeÔ »f¦f ´ff SXWXf, ½fWXfÔ Î¨f°ff ¶fPXÞ°fe
ªff SXWXe WX`Ü

d¸fdOX»f BÊÀMX ¸fmÔ ªfÔ¦f IYe AfWXMX, CØfSXfJÔOX IZY §fSXûÔ ¸fmÔ ¶fm¨f`³fe

l ¢¹ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX JfOÞXe ýmVfûÔ ¸fmÔ SXWX
SXWXm C°°fSXfJÔOX IZY ³ff¦fdSXIYûÔ IYf
Afd²fIYfdSXIY OXmMXf °f`¹ffSX IYSXm¦fe?
l ¢¹ff Af´ff°fIYf»fe³f ÀfỐ fIÊY IZÔYýi ¶f³ff¹ff

ªffE¦ff?
l ¢¹ff ÀfÔIYMX IYe dÀ±fd°f ¸fmÔ °f°IYf»f

½ff´fÀfe IYe À´fá SX¯f³fed°f WX`?
l ¢¹ff d½fýmVf ¸fmÔ IYf¸f IYSX SXWXm ßfd¸fIYûÔ

IZY d»fE ¶fe¸ff AüSX ÀfbSXÃff °fÔÂf IYe
Àf¸feÃff WXû¦fe?

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX 
dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f
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Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f ÀfZ  Àfe²ff Àf½ff»f...

QZWXSXfQc³f, Àfû¸f½ffSXX, 02 ¸ff¨fÊ 2026 4³fªfdSXE IYf ´f³³ff

✍Àfa´ffQIY IYe IY»f¸f ÀfZ

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX

·ffSX°f ýbd³f¹ff IYe Àf¶fÀfm °fmªfÞe Àfm ¶fPXÞ°fe ́ fi̧ fbJ
A±fÊ½¹f½fÀ±ffAûÔ ¸fmÔ d¦f³ff ªff SXWXf WX`Ü
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔÀ±ffEÔ »f¦ff°ffSX ·ffSX°f IYe
d½fIYfÀf ýSX IYû ¸fªf¶fc°f ¶f°ff SXWXe WX`ÔÜ    

¶fbd³f¹ffýe PXfÔ¨fm ¸fmÔ d³f½fmVf, dOXdªfMX»f
·fb¦f°ff³f ½¹f½fÀ±ff, ÀMXfMXÊA´f BIYûdÀfÀMX¸f
AüSX d½fd³f¸ffÊ¯f ÃfmÂf ¸fmÔ ³fBÊ ´fWX»fmÔ-¹fm Àf·fe
ÀfÔIZY°f ým°fm WX`Ô dIY ýmVf Afd±fÊIY øY´f Àfm Af¦fm
¶fPXÞ SXWXf WX`Ü »fmdIY³f Àf½ff»f ¹fWX WX` dIY ¢¹ff
¹fWX d½fIYfÀf Àf¸ff³f øY´f Àfm ¸fWXÀfcÀf ·fe WXû
SXWXf WX`? ÀfSXIYfSX IYf ªfûSX BÔRiYfÀMÑX¢¨fSX ´fSX
WX`Ü SXf¿MÑXe¹f SXfªf¸ff¦fÊ, Àfm¸feIaYOX¢MXSX ³fed°f,
C°´ffý³f Af²ffdSX°f ́ fiû°ÀffWX³f ¹fûªf³ff (PLI)

AüSX WXdSX°f DYªffÊ ÃfmÂf ¸fmÔ d³f½fmVf-¹fm Àf¶f
ýe§fÊIYfd»fIY Afd±fÊIY ¸fªf¶fc°fe IYe dýVff ¸fmÔ
IYý¸f WXỒÜ d½fýmVfe d³f½fmVf ·fe »f¦ff°ffSX Af SXWXf

WX`Ü ·ffSX°f ½f`dV½fIY Af´fcd°fÊ ßfÈÔJ»ff ̧ fmÔ A´f³fe
ªf¦fWX ¸fªf¶fc°f IYSX³fm IYe IYûdVfVf IYSX SXWXf
WX`Ü »fmdIY³f d½fIYfÀf IYf ýcÀfSXf ´fWX»fc ·fe WX`Ü
¸fWXÔ¦ffBÊ, ¶fmSXûªf¦ffSXe AüSX ̧ f²¹f¸f ½f¦fÊ IYe IiY¹f
Vfd¢°f ªf`Àfm ̧ fbïm ªf¸fe³fe ̈ f¨ffÊ IYf dWXÀÀff ¶f³fm
WXbE WXỒÜ LXûMXm AüSX ̧ f²¹f¸f Côû¦fûÔ IYû d½f°°fe¹f
dÀ±fSX°ff AüSX ¶ffªffSX ´fid°fÀ´f²ffÊ IYe ¨fb³fü°fe

Ófm»f³fe ´fOÞX SXWXe WX`Ü ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹f½fÀ±ff ¸fmÔ
Af¹f ½fÈdð IYe ¦fd°f VfWXSXe ÃfmÂfûÔ Àfm A»f¦f
dýJfBÊ ým°fe WX`Ü

·ffSX°f IYe Afd±fÊIY IYWXf³fe ýû À°fSXûÔ ´fSX
¨f»f SXWXe WX`-EIY ½f`dV½fIY ¸fÔ¨f ´fSX
Af°¸fd½fV½ffÀf IYe IYWXf³fe, AüSX ýcÀfSXe §fSXm»fc
À°fSX ´fSX ÀfÔ°fb»f³f IYe ªføYSX°fÜ AÀf»fe
ÀfRY»f°ff °f¶f ¸ff³fe ªffE¦fe ªf¶f d½fIYfÀf IYf
»ff·f AÔd°f¸f ½¹fd¢°f °fIY ´fWXbÔ¨fmÜ

Afd±fÊIY ½fÈdð °f·fe À±ff¹fe WXû°fe WX` ªf¶f
CÀf¸fmÔ Àf¸ff½fmdVf°ff WXûÜ ³fed°f d³f¸ffÊ°ffAûÔ IZY
Àff¸f³fm ¨fb³fü°fe WX` dIY ½fm °fmªf d½fIYfÀf AüSX
Àff¸ffdªfIY ÀfÔ°fb»f³f IZY ¶fe¨f °ff»f¸fm»f ¶f³ffE
SXJmÔÜ    ·ffSX°f IZY ́ ffÀf ¹fb½ff Vfd¢°f, dOXdªfMX»f
Af²ffSX AüSX d½fVff»f ¶ffªffSX WX̀Ü ¹fdý SXûªf¦ffSX
ÀfÈªf³f AüSX Af¹f AÀf¸ff³f°ff ́ fSX Àf¸ff³f ²¹ff³f
dý¹ff ªffE, °fû ýmVf IYe Afd±fÊIY ¹ffÂff AüSX
¸fªf¶fc°f WXû ÀfIY°fe WX`Ü 

d½fIYfÀf IYe SXµ°ffSX AüSX ªf¸fe³fe WXIYeIY°f

ªf¶f ¸f`Ô³fm kÀfbd³fE ÀfSXIYfSXl VfbøY IYSX³fm IYf R`YÀf»ff d»f¹ff °fû Àf¶fÀfm ª¹ffýf
¹fWXe Àf½ff»f ´fcLXf ¦f¹ff dIY Afªf IZY dOXdªfMX»f ýüSX ¸fmÔ AJ¶ffSX ¢¹fûÔÜ ªf¶f
WXSX WXf±f ¸fmÔ ¸fû¶ffB»f WX` °fû IYf¦fªf ´fSX LX´f³fm IYe ªføYSX°f ¢¹ff WX`Ü »fmdIY³f
Àf¨f ¹fWX WX` dIY Àfc¨f³ff IYe Ad²fIY°ff IZY BÀf Àf¸f¹f ¸fmÔ Àfb³f½ffBÊ IY¸f WXû ¦fBÊ
WX`Ü J¶fSXmÔ °fmªf WX`Ô, »fmdIY³f ¦fWXSXfBÊ IY¸f WX`Ü ¶f¹ff³f ¶fWXb°f WX`Ô, »fmdIY³f ªf½ff¶f
IY¸f WX`ÔÜ BÀfe IY¸fe ³fm kÀfbd³fE ÀfSXIYfSXl IYû ªf³¸f dý¹ffÜ

AJ¶ffSX dÀfRÊY IYf¦fªf ³fWXeÔ WXû°ff, ½fWX Àf¸f¹f IYf ýÀ°ff½fmªf WXû°ff WX`Ü
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX J¶fSXmÔ Af°fe WX`Ô AüSX IbYLX §fÔMXûÔ ¸fmÔ ¦ff¹f¶f WXû ªff°fe WX`Ô,
»fmdIY³f AJ¶ffSX Àf½ff»f IYû À±ff¹fe ¶f³ff°ff WX`Ü ½fWX ýªfÊ IYSX°ff WX` dIY
dIYÀf³fm ¢¹ff IYWXf, IY¶f IYWXf AüSX CÀfIZY ¶ffý ¢¹ff WXbAfÜ ̧ fỒ³fm ́ fÂfIYfdSX°ff
¸fmÔ ¹fWX ¸fWXÀfcÀf dIY¹ff dIY CîfMX³f AüSX §fû¿f¯ffEÔ °fû LX´f°fe WX`Ô, »fmdIY³f
C³fIYf AÀfSX ³fWXeÔÜ ¹fûªf³ffAûÔ IYe °fÀ½feSXmÔ LX´f°fe WX`Ô, »fmdIY³f ªf¸fe³fe
Àf¨¨ffBÊ IY¸f dýJ°fe WX`Ü ²feSXm ²feSXm d¶f³ff ´fcLXm Af¦fm ¶fPXÞ ªff³fm IYe Afý°f
¶f³f ªff°fe WX`Ü kÀfbd³fE ÀfSXIYfSXl CÀfe Afý°f IZY dJ»ffRY EIY LXûMXf ́ fi¹ffÀf
WX`Ü

¹fWX AJ¶ffSX dIYÀfe ½¹fd¢°f ¹ff ý»f IZY dJ»ffRY ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX ¸fü³f IZY
dJ»ffRY WX`Ü ªf¶f ªf³f°ff ¨fb´f WXû ªff°fe WX` °fû »fûIY°fÔÂf IY¸fªfûSX WXû°ff WX`Ü
ªf¶f dÀfÀMX¸f Àfb³f³ff ¶fÔý IYSX ým°ff WX` °fû Ad½fV½ffÀf ¶fPXÞ°ff WX`Ü WX¸ffSXf CïmV¹f
MXIYSXf½f ³fWXeÔ, ÀfÔ½ffý WX̀Ü WX̧ ffSXf CïmV¹f d½fSXû²f ³fWXeÔ, ªf½ff¶fýmWXe WX̀Ü »fûIY°fÔÂf
dÀfRÊY ´ffÔ¨f Àff»f ¸fmÔ EIY ¶ffSX ½fûMX ým³fm IYf ³ff¸f ³fWXeÔ WX`Ü »fûIY°fÔÂf SXûªf IYf
A·¹ffÀf WX`Ü dIYÀff³f A´f³fe Àf¸fÀ¹ff IYWX ÀfIZY, LXfÂf ´fSXeÃff ´fSX Àf½ff»f
CNXf ÀfIZY, ¸fdWX»ff A´f³fe AÀfbSXÃff ½¹f¢°f IYSX ÀfIZY AüSX ´fÂfIYfSX d¶f³ff
OXSX IZY Àf½ff»f ´fcLX ÀfIZY – ¹fWXe »fûIY°fÔÂf IYe AÀf»fe °ffIY°f WX`Ü

Afªf Àf¶fÀfm ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff dÀfRÊY ¸fWXÔ¦ffBÊ ¹ff ¶fmSXûªf¦ffSXe ³fWXeÔ, ¶fd»IY
·fSXûÀfm IYf ÀfÔIYMX WX`Ü ¹fb½ff ¸fmWX³f°f IYSX°ff WX` »fmdIY³f CÀfm ́ fdSX¯ff¸f ́ fSX ·fSXûÀff
³fWXeÔ WXû°ffÜ ·f°feÊ d³fIY»f°fe WX` °fû ´fSXeÃff MX»f ªff°fe WX`, dSXªf»MX Af°ff WX` °fû
d½f½ffý WXû ªff°ff WX`Ü ¹fb½ff IYû dÀfRÊY ³füIYSXe ³fWXeÔ, ´ffSXýdVfÊ°ff ¨ffdWXEÜ CÀfm
¹fWX d½fV½ffÀf ¨ffdWXE dIY dÀfÀMX¸f d³f¿´fÃf WX`Ü A¦fSX ·fSXûÀff MXcMXm¦ff °fû ¦fbÀÀff
¶fPXÞm¦ff, AüSX ¦fbÀÀff ¶fPXÞm¦ff °fû Àf¸ffªf ¸fmÔ ýcSXe ¶fPXÞm¦feÜ

¸fdWX»ff ÀfbSXÃff ·fe WX¸ffSXm Àf¸ffªf IYe ´fSXeÃff WX`Ü IYf³fc³f ªføYSXe WX`, »fmdIY³f
´f¹ffÊ~ ³fWXeÔÜ ÀfbSXÃff ÀfÔ½fmý³fVfe»f ¸ffWXü»f Àfm Af°fe WX`Ü §fSX ¸fmÔ Àf¸¸ff³f,
ÀIcY»f ¸fmÔ ÀfWXe dVfÃff, ÀfOÞXIY ´fSX ÀfbSXÃff AüSX IYf¹fÊÀ±f»f ´fSX ¶fSXf¶fSXe – ¹fm
¨ffSX Af²ffSX ¸fªf¶fc°f WXûÔ¦fm °fû Àf¸ffªf ¸fªf¶fc°f WXû¦ffÜ ³ffSXe Vfd¢°f IYf ̧ f°f»f¶f
dÀfRÊY ¸fÔ¨f ´fSX Àf¸¸ff³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY SXûªf¸fSXfÊ IYe Îªfý¦fe ¸fmÔ Àf¸¸ff³f WX`Ü

¸fedOX¹ff IYe ·fcd¸fIYf ·fe Afªf ´fWX»fm Àfm ª¹ffýf ¸fWX°½f´fc¯fÊ WX`Ü ¸fedOX¹ff
IYû °f¹f IYSX³ff WXû¦ff dIY ½fWX Àf³fÀf³fe ¨fb³fm¦ff ¹ff ÀfÔ°fb»f³fÜ kÀfbd³fE ÀfSXIYfSXl
IYûdVfVf IYSXm¦ff dIY J¶fSX IYû °f±¹f IZY Àff±f SXJf ªffEÜ Àf½ff»f WXûÔ¦fm,
»fmdIY³f d¶f³ff ´fc½ffÊ¦fiWX IZYÜ WX¸f WXSX Àf~fWX EIY ¶fOÞXf Àf½ff»f CNXf³fm, EIY
¹fûªf³ff IYf ªf¸fe³fe AÀfSX ªffÔ̈ f³fm AüSX EIY Àff¸ffdªfIY ̧ fbïm ́ fSX ̈ f¨ffÊ IYSX³fm
IYf ´fi¹ffÀf IYSXmÔ¦fmÜ WX¸f ½¹f½fÀ±ff IYû d¦fSXf³fm ³fWXeÔ, Àfb²ffSX³fm IYe dýVff ̧ fmÔ IYf¸f
IYSX³ff ¨ffWX°fm WX`ÔÜ

¹fWX AJ¶ffSX ¸fmSXm d»fE ½¹f½fÀff¹f ³fWXeÔ, dªf¸¸fmýfSXe WX`Ü WXSX Vf¶ý Àfû¨f
Àf¸fÓfIYSX LXf´f³ff WXû¦ffÜ Àf½ff»f ´fcLX³ff AfÀff³f ³fWXeÔ WXû°ff, »fmdIY³f Àfb²ffSX
IYe Vfb÷YAf°f Àf½ff»fûÔ Àfm WXe WXû°fe WX`Ü A¦fSX ªf½ff¶fýmWXe °f¹f WXû¦fe °fû ·fSXûÀff
»füMXm¦ffÜ A¦fSX ÀfÔ½ffý ¶fPXÞm¦ff °fû ýcSXe §fMXm¦feÜ

kÀfbd³fE ÀfSXIYfSXl EIY A´fe»f WX`- ÀfSXIYfSX Àfm dIY Àfbd³fE, ªf³f°ff Àfm dIY
¶fûd»fE AüSX dÀfÀMX¸f Àfm dIY ªf½ff¶f ýedªfEÜ A¦fSX WX¸f ÀfÔ½ffý IYe ÀfÔÀIYÈd°f
¶f³ff ´ffE °fû »fûIY°fÔÂf ¸fªf¶fc°f WXû¦ffÜ ¹fWX AJ¶ffSX CÀfe d½fV½ffÀf IYe
°f»ffVf WX`Ü

Aªf¹f ³füdMX¹ff»f 
´fi²ff³f ÀfÔ´ffýIY, Àfbd³fE ÀfSXIYfSX

kÀfbd³fE ÀfSXIYfSX: EIY A£f¶ffSX
³fWXeÔ, EIY Àfa½ffQl

´fied°f £f¯OcXSXe 
E¦ªfe¢¹fcdMX½f EdOXMXSX (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX)

dOXªfeMX»f ¹fb¦f AüSX Àfc¨f³ff IYe
d½fäÀf³fe¹f°ff IYf ¶fPÞX°ff ÀfaIYMX

ªf½ff¶fQZWXe d½fVû¿f (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX)

WX¸f EmÀfm Àf¸f¹f ¸fmÔ ªfe SXWXm WX`Ô ªf¶f Àfc¨f³ff
d¶fªf»fe IYe ¦fd°f Àfm ¨f»f°fe WX`Ü Àfb¶fWX IYe
EIY §fMX³ff ýû´fWXSX °fIY ýmVf ·fSX ¸fmÔ ½ff¹fSX»f
WXû ªff°fe WX` AüSX Vff¸f °fIY CÀf ´fSX WXªffSXûÔ
´fid°fdIiY¹ffEÔ, d½fãm¿f¯f AüSX ¶fWXÀfmÔ JOÞXe WXû
ªff°fe WX`ÔÜ ¸fû¶ffB»f RYû³f Afªf dÀfRÊY ÀfÔ½ffý
IYf ¸ff²¹f¸f ³fWXeÔ SXWXf, ½fWX d³fªfe ³¹fcªføY¸f
¶f³f ¨fbIYf WX`Ü WXSX ½¹fd¢°f IZY WXf±f ¸fmÔ I`Y¸fSXf
WX`Ü WXSX ½¹fd¢°f IZY ´ffÀf ¸fÔ¨f WX`, AüSX WXSX
½¹fd¢°f dIYÀfe ³f dIYÀfe øY´f ¸fmÔ ´fiÀffSXIY ¶f³f
¨fbIYf WX`Ü dOXdªfMX»f IiYfÔd°f ³fm Àfc¨f³ff IYû
»fûIY°ffÔdÂfIY ¶f³ff¹ff WX`Ü

´fWX»fm J¶fSXmÔ ¨fbÎ³fýf ÀfÔÀ±ff³fûÔ Àfm Af°fe
±feÔ, A¶f IYûBÊ ·fe ½¹fd¢°f ½fedOX¹fû, ´fûÀMX ¹ff
MÐX½feMX IZY ̧ ff²¹f¸f Àfm Àfc̈ f³ff ÀffÓff IYSX ÀfIY°ff
WX`Ü ¹fWX ¶fý»ff½f ÀfIYfSXf°¸fIY ·fe WX`Ü BÀfÀfm
Af½ffªfûÔ IYû ¸fÔ¨f d¸f»ff, À±ff³fe¹f ¸fbïûÔ IYû
SXf¿MÑXe¹f ´fWX¨ff³f d¸f»fe, AüSX IYBÊ ¶ffSX ´fiVf-
fÀfd³fIY °fÔÂf IYû °fbSXÔ°f IYfSXÊ½ffBÊ IYSX³fe ´fOÞXeÜ
»fmdIY³f BÀfe IZY Àff±f EIY ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMX ·fe
JOÞXf WXbAf WX`- d½fV½fÀf³fe¹f°ff IYf ÀfÔIYMXÜ

Afªf Àf¶fÀfm ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe ¹fWX ³fWXeÔ WX` dIY
Àfc¨f³ff C´f»f¶²f WX` ¹ff ³fWXeÔÜ ¨fb³fü°fe ¹fWX WX`
dIY ÀfWXe Àfc̈ f³ff IYü³f Àfe WX̀? ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff
´fSX ¨f»f³fm ½ff»fe WXSX J¶fSX Àf°¹f ³fWXeÔ WXû°feÜ
IYBÊ ¶ffSX A²fcSXe ªff³fIYfSXe, ́ fbSXf³fm ½fedOX¹fû ¹ff
ÀfÔý·fÊ Àfm WXMXfE ¦fE ¶f¹ff³f ½ff¹fSX»f WXûIYSX
·fi¸f ´f`ýf IYSX ým°fm WX`ÔÜ

»fû¦f d¶f³ff Àf°¹ff´f³f IZY ÀfÔýmVf Af¦fm ¶fPXÞf
ým°fm WX`ÔÜ ´fdSX¯ff¸f ¹fWX WXû°ff WX` dIY ARY½ffWXmÔ
½ffÀ°fd½fIY°ff Àfm °fmªf ýüOÞX³fm »f¦f°fe WX`ÔÜ RZYIY
³¹fcªf IZY½f»f ¦f»f°f Àfc¨f³ff ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX
Àff¸ffdªfIY d½fV½ffÀf IYû ·fe IY¸fªfûSX IYSX°fe
WX`Ü ªf¶f Àf¸ffªf ¸fmÔ ¶ffSX-¶ffSX ·fi¸f R`Y»f°ff WX`,
°fû »fû¦f dIYÀfe ·fe pû°f ´fSX ·fSXûÀff IYSX³ff
¶fÔý IYSX ým°fm WX`ÔÜ »fûIY°fÔÂf IYf Af²ffSX WXe
Àfc¨f³ff ´fSX dMXIYf WX`Ü ¹fdý ³ff¦fdSXIYûÔ IYû ÀfWXe
°f±¹f ³f d¸f»fmÔ, °fû d³f¯fÊ¹f ·fe ·fid¸f°f WXûÔ¦fmÜ
dOXdªfMX»f ´»fmMXRYfg¸fÊ IYe ÀfÔSX¨f³ff ·fe BÀf
Àf¸fÀ¹ff IYû ¶fPXÞf°fe WX`Ü

E»¦fûdSXQ¸f A¢ÀfSX CÀfe Àff¸f¦fie IYû Af¦fm
¶fPXÞf°fm WX`Ô ªfû ª¹ffýf ´fid°fdIiY¹ff ´f`ýf IYSXmÜ
Àf³fÀf³fe, AfIiYûVf AüSX d½f½ffý °fmªfe Àfm

R`Y»f°fm WX`Ô, ªf¶fdIY ÀfÔ°fbd»f°f AüSX
d½fãm¿f¯ff°¸fIY Àff¸f¦fie ´feLXm SXWX ªff°fe WX`Ü
d¢»fIY, ½¹fc AüSX »ffBIY IYe ýüOÞX ³fm IYBÊ ¶ffSX
¦fWXSXfBÊ IYû Àf°fWXe´f³f Àfm ¶fý»f dý¹ff WX`Ü

¹fWXfÔ ̧ fedOX¹ff ÀfÔÀ±ff³fûÔ IYe dªf¸¸fmýfSXe AüSX
¶fPXÞ ªff°fe WX`Ü ́ ffSXÔ´fdSXIY ́ fÂfIYfdSX°ff IYf ̧ fc»f
¸fÔÂf SXWXf WX`-Àf°¹ff´f³f, ÀfÔ°fb»f³f AüSX ÀfÔý·fÊÜ
J¶fSX LXf´f³fm Àfm ´fWX»fm pû°f IYe ´fbdá, ýû³fûÔ
´fÃfûÔ IYe SXf¹f AüSX °f±¹fûÔ IYe ªffÔ¨f Ad³f½ff¹fÊ
¸ff³fe ªff°fe ±feÜ dOXdªfMX»f ¹fb¦f ¸fmÔ ·fe ¹fWXe
dÀfðfÔ°f ´fifÀfÔd¦fIY WX`ÔÜ RYIÊY IZY½f»f ¸ff²¹f¸f
IYf WX`, ¸fc»f ¸fc»¹f IYf ³fWXeÔÜ »fmdIY³f ¸fedOX¹ff
·fe ý¶ff½f ¸fmÔ WX`Ü Afd±fÊIY ¸ffgOX»f ¶fý»f SXWXm
WX`ÔÜ d½fÄff´f³f dOXdªfMX»f ´»fmMXRYfg¸fÊ IYe AûSX
dVfµMX WXû SXWXm WX`ÔÜ ´fid°fÀ´f²ffÊ °fe½fi WX`Ü EmÀfm ¸fmÔ
IYBÊ ¶ffSX ¦fd°f IYû ´fif±fd¸fIY°ff d¸f»f°fe WX`,
¦fWXSXfBÊ ´feLXm LXcMX ªff°fe WX`Ü

¹fWXe ½fWX ¸fûOÞX WX` ªfWXfÔ Af°¸f¸fÔ±f³f ªføYSXe
WX`Ü ¢¹ff WX¸f J¶fSX ým SXWXm WX`Ô ¹ff IZY½f»f
Àff¸f¦fie? ¢¹ff WX¸f Àfc¨f³ff IYû ÀfÔý·fÊ ÀfdWX°f
´fiÀ°fb°f IYSX SXWXm WX`Ô ¹ff IZY½f»f WXmOX»ffB³f ´fSX
d³f·fÊSX WX`Ô? ÀfSXIYfSXûÔ ³fm ·fe dOXdªfMX»f d³f¹f¸f³f
IYe dýVff ¸fmÔ IYý¸f CNXfE WX`ÔÜ IYBÊ ýmVfûÔ ¸fmÔ
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IaY´fd³f¹fûÔ Àfm ªf½ff¶fýmWXe °f¹f
IYSX³fm IYe IYûdVfVf WXû SXWXe WX`Ü

·ffSX°f ¸fmÔ ·fe AfBÊMXe d³f¹f¸fûÔ AüSX RZYIY
³¹fcªf ́ fSX d³f¹fÔÂf¯f IYe ̈ f¨ffÊ ̈ f»f°fe SXWX°fe WX`Ü
»fmdIY³f IYf³fc³f AIZY»ff Àf¸ff²ff³f ³fWXeÔ WX`Ü
¹fdý ³ff¦fdSXIY À½f¹fÔ Àfªf¦f ³f WXûÔ, °fû IYûBÊ ·fe
d³f¹f¸f ́ f¹ffÊ~ ³fWXeÔ WXû¦ffÜ dOXdªfMX»f ÀffÃfSX°ff
BÀf Àf¸f¹f IYe Àf¶fÀfm ¶fOÞXe Af½fV¹fIY°ff WX`Ü
ÀIcY»fûÔ AüSX IYfg»fmªfûÔ ̧ fmÔ IZY½f»f °fIY³feIY IYf

C´f¹fû¦f dÀfJf³ff ´f¹ffÊ~ ³fWXeÔ WX`XÜ Àfcc¨f³ff IYf
¸fc»¹ffÔIY³f I`YÀfm IYSXmÔ, ¹fWX ·fe dÀfJf¹ff ªff³ff
¨ffdWXEÜ dIYÀfe ·fe ÀfÔýmVf IYû ÀffÓff IYSX³fm Àfm
´fWX»fm pû°f IYe ªffÔ¨f, °ffSXeJ IYe ´fbdá AüSX
ÀfÔý·fÊ Àf¸fÓf³ff ªføYSXe WX`Ü ¹fWX dªf¸¸fmýfSXe WXSX
C´f¹fû¦fIY°ffÊ IYe WX`Ü dOXdªfMX»f ¹fb¦f IYf EIY
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fWX»fc ·fe WX`-´ffSXýdVfÊ°ffÜ A¶f
ÀfØff ¹ff ÀfÔÀ±ff³f ´fcSXe °fSXWX Àfm Àfc¨f³ff dLX´ff
³fWXeÔ ÀfIY°fmÜ ³ff¦fdSXIY ́ fÂfIYfdSX°ff ³fm IYBÊ ¶ffSX
¸fWX°½f´fc¯fÊ Jb»ffÀfm dIYE WX`ÔÜ

»fmdIY³f ́ ffSXýdVfÊ°ff °f·fe ́ fi·ff½fe WXû¦fe ªf¶f
½fWX °f±¹fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f WXûÜ ¹fdý AfSXû´f
d¶f³ff ´fi¸ff¯f IZY »f¦ffE ªffEÔ¦fm, °fû d½fV½ffÀf
§fMXm¦ffÜ ¹fWX ·fe Àf¨f WX` dIY Àfc¨f³ff IYf
A°¹fd²fIY ´fi½ffWX ¸ff³fdÀfIY ±fIYf³f ´f`ýf
IYSX°ff WX`Ü WXSX §fÔMXm ³fBÊ J¶fSX, ³fBÊ ¶fWXÀf AüSX
³f¹ff d½f½ffý Àff¸f³fm Af°ff WX`Ü ³ff¦fdSXIYûÔ IYû
°f¹f IYSX³ff WXû¦ff dIY ½fm dIYÀf ́ fSX ²¹ff³f ýmÔ AüSX
dIYÀfm ³fªfSXAÔýfªf IYSXmÔÜ ¦fb̄ f½fØff IYe ́ fWẌ ff³f
IYSX³ff ·fe EIY IYüVf»f WX`Ü

dOXdªfMX»f ¹fb¦f ¸fmÔ ´fÂfIYfdSX°ff IYe ·fcd¸fIYf
J°¸f ³fWXeÔ WXbBÊ, ¶fd»IY AüSX ¸fWX°½f´fc¯fÊ WXû
¦fBÊ WX`Ü ªf¶f ·fi̧ f Ad²fIY WXû, °f¶f À´fá°ff IYe
ªføYSX°f ¶fPXÞ°fe WX`Ü ªf¶f VfûSX ¶fPXÞm, °f¶f
ÀfÔ°fbd»f°f Af½ffªf IYe Af½fV¹fIY°ff WXû°fe WX`Ü
EIY dªf¸¸fmýfSX AJ¶ffSX ¹ff ¸fÔ¨f IYf ýfd¹f°½f
WX` dIY ½fWX IZY½f»f J¶fSX ³f ým, ¶fd»IY ÀfÔý·fÊ
·fe ým, d½fãm¿f¯f ·fe ým AüSX Àf¸ffªf IYû Àfû¨f³fm
IYf A½fÀfSX ·fe ýmÜ

Àfc¨f³ff Vfd¢°f WX`Ü »fmdIY³f d¶f³ff Àf°¹ff´f³f
IZY Àfc¨f³ff ·fi¸f ·fe ¶f³f ÀfIY°fe WX`Ü dOXdªfMX»f
ýbd³f¹ff ¸fmÔ WXSX d¢»fIY IYf AÀfSX WX`Ü BÀfd»fE
ªføYSXe WX` dIY WX¸f °fIY³feIY IYf C´f¹fû¦f
dªf¸¸fmýfSXe IZY Àff±f IYSXmÔÜ

Afªf Af½fV¹fIY°ff WX` °fe³f ¶ff°fûÔ IYe-
Àf°¹ff´f³f, ÀfÔ°fb»f³f AüSX Àfªf¦f ³ff¦fdSXIY°ffÜ
¹fdý ¹fm °fe³f ¸fªf¶fc°f WXûÔ¦fm, °fû dOXdªfMX»f ¹fb¦f
A½fÀfSX ¶f³fm¦ff, ÀfÔIYMX ³fWXeÔÜ dOXdªfMX»f IiYfÔd°f
IYû SXûIY³ff ÀfÔ·f½f ³fWXeÔ, AüSX ³f WXe Af½fV¹fIY
WX`Ü Af½fV¹fIY WX` CÀfm dýVff ým³ffÜ

Àf½ff»f ¹fWX ³fWXeÔ dIY J¶fSX dIY°f³fe °fmªf
WX`Ü Àf½ff»f ¹fWX WX` dIY J¶fSX dIY°f³fe Àf¨¨fe
WX`Ü AüSX ¹fWXe °f¹f IYSXm¦ff dIY dOXdªfMX»f ¹fb¦f
»fûIY°fÔÂf IYû ¸fªf¶fc°f IYSXm¦ff ¹ff CÀfm ·fi¸f IZY
ªff»f ¸fmÔ C»fÓff ým¦ffÜ 

AfBXÊXEEÀf ¶faVfe²fSX d°f½ffSXe
Àfc¨f³ff ¸fWXfd³fQZVfIY AüSX A´fSX Àfd¨f½f-¸fb£¹f¸faÂfe 
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Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f ÀfZ  Àfe²ff Àf½ff»f...

QZWXSXfQc³f, Àfû¸f½ffSXX, 02 ¸ff¨fÊ 2026 5ÀfZWX°f AüSX dIYÀ¸f°f

ýmWXSXfýc³f (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü WXû»fe
IYf °¹fûWXfSX ·ffSX°f IYe ÀffÔÀIYÈd°fIY ´fWX¨ff³f
IYf SXÔ¦fe³f ´fi°feIY WX̀Ü ¹fWX dÀfRÊY SXÔ¦fûÔ IYf C°Àf½f
³fWXeÔ, ¶fd»IY ¸fm»f-d¸f»ff´f, ·ffBXÊẌ ffSmX,CX»»ffÀf
AüSX Àff¸fcdWXIY Af³fÔý IYf A½fÀfSX WX`Ü

»fmdIY³f ¶fý»f°fm Àf¸f¹f IZY Àff±f WXû»fe IZY
SXÔ¦f ·fe ¶fý»f ¦fE WX`ÔÜ ªfWXfÔ ´fWX»fm RcY»fûÔ AüSX
´fifIYÈd°fIY ´fýf±fûË Àfm SXÔ¦f °f`¹ffSX WXû°fm ±fm, ½fWXeÔ
A¶f ¶ffªffSX ¸fmÔ C´f»f¶²f IYBÊ SXÔ¦f IZYd¸fIY»f
°f°½fûÔ Àfm ¶f³fZ WXû°fm WX`ÔÜ

°½f¨ff SXû¦f d½fVfm¿fÄfûÔ IZY A³fbÀffSX,
WXû»fe IZY ¶ffý ¸fSXeªfûÔ IYe ÀfÔ£¹ff
¸fmÔ A¨ff³fIY ¶fPXÞû°fSXe ýmJ³fm IYû
d¸f»f°fe WX`- Jbªf»fe, SX`Vfmªf,
E»fªfeÊ, RaY¦f»f ÀfÔIiY¸f¯f, ¶ff»fûÔ IYf
ÓfOÞX³ff AüSX ¹fWXfÔ °fIY dIY AfÔJûÔ IYe ªf»f³f
ªf`Àfe Àf¸fÀ¹ffEÔ Af¸f WX`ÔÜ

B³WXeÔ d½f¿f¹fûÔ ´fSX WX¸f³fm °½f¨ff SXû¦f d½fVfm¿fÄf
OXfg. ·f½¹ff ÀfWX¦f»f (E¸fOXe, OX¸fmÊMXû»ffgªfe)
Àfm d½fÀ°ffSX Àfm ¶ff°f¨fe°f IYeÜ
Àf½ff»f: WXû»fe IZY SXÔ¦f °½f¨ff IZY d»fE dIY°f³fm
J°fSX³ffIY WXû ÀfIY°fm WX`Ô?
OXfg¢MXSX: AfªfIY»f ¶ffªffSX ¸fmÔ d¸f»f³fm ½ff»fm
IYBÊ SXÔ¦fûÔ ¸fmÔ Aüôûd¦fIY OXfBÊ, ÀfeÀff (Lead),
IiYûd¸f¹f¸f, IYfg´fSX Àf»RZYMX AüSX A³¹f ·ffSXe
²ff°fbEÔ d¸f»ffBÊ ªff°fe WX`ÔÜ ¹fm °f°½f °½f¨ff IYe
DY´fSXe ´fSX°f (Ed´fOXd¸fÊÀf) IYû ³fbIYÀff³f
´fWXbÔ¨ff°fm WX`ÔÜ

°½f¨ff IYe ÀfÔSX¨f³ff °fe³f ´fSX°fûÔ Àfm ¶f³fe WXû°fe
WX`- Ed´fOXd¸fÊÀf, OXd¸fÊÀf AüSX Àf¶f¢¹fcMXmd³f¹fÀf
»fm¹fSXÜ ªf¶f SXfÀff¹fd³fIY SXÔ¦f Ed´fOXd¸fÊÀf IYû

´fi·ffd½f°f IYSX°fm WX`Ô, °fû °½f¨ff IYe ´fifIYÈd°fIY
ÀfbSXÃff ´fi¯ff»fe IY¸fªfûSX ´fOÞX ªff°fe WX`Ü BÀfÀfm
E»fªfeÊ, Àfcªf³f, »ffd»f¸ff AüSX ªf»f³f AfdQ
IYe Àf¸fÀ¹ff WXû ÀfIY°fe WX`Ü EZÀff QZ£ff ªff°ff
WX`X dIY IbYLX ¸ff¸f»fûÔ ¸fmÔ kIYfg³MX`¢MX OX¸fmÊMXfBd-
MXÀfl d½fIYdÀf°f WXû ªff°ff WX`, dªfÀf¸fmÔ °½f¨ff
´fSX LXûMXm-LXûMXm ýf³fm AüSX °fe½fi Jbªf»fe WXû°fe
WX`Ü
Àf½ff»f: ¢¹ff WXSX ½¹fd¢°f IYû Àf¸ff³f ªfûdJ¸f
WXû°ff WX`?

OXfg¢MXS: ³fWXeÔÜ dªf³f »fû¦fûÔ IYe °½f¨ff
ÀfÔ½fmý³fVfe»f (Sensitive Skin)
WXû°fe WX̀, ¹ff dªf³WXmÔ ́ fWX»fm Àfm E»fªfeÊ,
Ed¢ªf¸ff, ÀfûSXf¹fdÀfÀf, ¸fbÔWXfÀfm ¹ff

RaY¦f»f ÀfÔIiY¸f¯f WX̀, C³WXmÔ Ad²fIY J°fSXf
SXWX°ff WX`Ü

¶f¨¨fûÔ IYe °½f¨ff ́ f°f»fe AüSX IYû¸f»f WXû°fe
WX`, BÀfd»fE ½fm Ad²fIY ´fi·ffd½f°f WXû°fm WX`ÔÜ
¶fbªfb¦fûË IYe °½f¨ff ̧ fmÔ ·fe    ́ fifIYÈd°fIY °fm»f IY¸f
WXû ªff°ff WX`, dªfÀfÀfm ªf»f³f IYe ÀfÔ·ff½f³ff ¶fPXÞ
ªff°fe WX`Ü
Àf½ff»f: WXû»fe Jm»f³fm Àfm ´fWX»fm °½f¨ff IYe
°f`¹ffSXe I`YÀfm IYSXmÔ?
OXfg¢MXSX: ¹fWX Àf¶fÀfm ¸fWX°½f´fc¯fÊ ¨fSX¯f WX`Ü
✔ ¸ffgBÀ¨fSXfBªfmVf³f: °½f¨ff ´fSX ¸fûMXe
´fSX°f ¸fmÔ ¸ffgBÀ¨fSXfBªfSX ¹ff ³ffdSX¹f»f °fm»f
»f¦ffEÔÜ ¹fWX EIY k¶f`dSX¹fSXl IYe °fSXWX IYf¸f
IYSX°ff WX` AüSX SXÔ¦f IYû Àfe²fm °½f¨ff ¸fmÔ ´fi½fmVf
IYSX³fm Àfm SXûIY°ff WX`Ü
✔ Àf³fÀIiYe³f
dý³f ¸fmÔ ¶ffWXSX WXû»fe Jm»f SXWXm WXỒ, °fû SPF30

¹ff CÀfÀfm Ad²fIY Àf³fÀIiYe³f »f¦ffEÔÜ ²fc´f
AüSX IZYd¸fIY»f SXÔ¦f IYf ÀfÔ¹fûªf³f °½f¨ff IYû
Ad²fIY ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff ÀfIY°ff WX`Ü
✔ RbY»f À»fe½f IY´fOÞXm
´fcSXm ¶ffªfc IZY IY´fOÞXm, RbY»f ´f`ÔMX ¹ff MÑX`IY ÀfcMX
´fWX³fmÔÜ °½f¨ff IYf IY¸f dWXÀÀff Jb»ff SXWXm¦ffÜ
✔ ¶ff»fûÔ IYe ÀfbSXÃff
¶ff»fûÔ ¸fmÔ ÀfSXÀfûÔ ¹ff ³ffdSX¹f»f °fm»f »f¦ffEÔÜ
BÀfÀfm SXÔ¦f ¶ff»fûÔ ¸fmÔ d¨f´fIY°ff ³fWXeÔ AüSX
AfÀff³fe Àfm d³fIY»f ªff°ff WX`Ü
✔ ³ffJc³fûÔ IYe ÀfbSXÃff
³ffJc³f LXûMXm SXJmÔ AüSX C³f ´fSX ³fm»f ´ffgd»fVf
»f¦ff »fmÔ °ffdIY SXÔ¦f AÔýSX ªf¸ff ³f WXûÜ
Àf½ff»f: ¢¹ff WX¶fÊ»f ¹ff Afg¦fmÊd³fIY SXÔ¦f ´fcSXe
°fSXWX ÀfbSXdÃf°f WX`Ô?
OXfg¢MXSX: WX¶fÊ»f SXÔ¦f A´fmÃffIYÈ°f ÀfbSXdÃf°f WXû°fm
WX`Ô, »fmdIY³f 100 ´fid°fVf°f ÀfbSXdÃf°f IYWX³ff
¦f»f°f WXû¦ffÜ ¶ffªffSX ¸fmÔ IYBÊ C°´ffý
kAfg¦fmÊd³fIYl ³ff¸f Àfm ¶fm¨fm ªff°fm WX`Ô, ´fSX C³f¸fmÔ
·fe d¸f»ff½fMX WXû ÀfIY°fe WX`Ü

¶fmWX°fSX d½fIY»´f ¹fWX WX` dIY §fSX ´fSX RcY»fûÔ
Àfm SXÔ¦f °f`¹ffSX dIYE ªffEÔÜ ¦fmÔým IZY RcY»f Àfm
´fe»ff, ̈ fbIaYýSX Àfm ¦fb»ff¶fe,´ff»fIY Àfm WXSXf SXÔ¦fÜ

Àf½ff»f: WXû»fe IZY ¶ffý SXÔ¦f WXMXf³fm IYf ÀfWXe
°fSXeIYf ¢¹ff WX`?
OXfg¢MXSX: »fû¦f A¢ÀfSX SXÔ¦f WXMXf³fm IZY d»fE
ªfûSX-ªfûSX Àfm SX¦fOÞX°fm WX`Ô, ªfû °½f¨ff IYe DY´fSXe
´fSX°f IYû ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff°ff WX`Ü ÀfWXe °fSXeIYf
¹fZ WX`X dIY ´fWX»fm Àffým ´ff³fe Àfm SXÔ¦f PXe»ff IYSXmÔÜ
WX»IZY ¢»fmÔªfSX IYf ´fi¹fû¦f IYSXmÔÜ ¶fmÀf³f AüSX

ýWXe IYf »fm´f C´f¹fû¦f IYSX ÀfIY°fm WX`ÔÜ ¦fb³f¦fb³fm
´ff³fe Àfm À³ff³f IYSXmÔ AüSX ¶ffý ̧ fmÔ ̧ ffgBÀ¨fSXfBªfSX
A½fV¹f »f¦ffEÔÜ ¶ff»fûÔ IZY d»fE ̧ ffB»OX Vf`̧ ´fc
AüSX IaYOXeVf³fSX IYf C´f¹fû¦f IYSXmÔÜ

Àf½ff»f: dIY³f »fÃf¯fûÔ IYû ¦fÔ·feSX ¸ff³fIYSX
°fbSXÔ°f OXfg¢MXSX Àfm ÀfÔ´fIÊY IYSX³ff ¨ffdWXE?
OXfg¢MXSX: °½f¨ff ́ fSX °fe½fi Àfcªf³f, RYRYû»fm, Àf-
fÔÀf »fm³fm ̧ fmÔ IYdNX³ffBÊ (E»fdªfÊIY dSXE¢Vf³f),
»f¦ff°ffSX Jbªf»fe, AfÔJûÔ ¸fmÔ ªf»f³f ¹ff
²fbÔ²f»ff´f³fÜ  B³f¸fmÔ Àfm IYûBÊ ·fe »fÃf¯f dýJm
°fû °fbSXÔ°f d½fVfm¿fÄf Àfm ´fSXf¸fVfÊ »fmÔÜ

Àf½ff»f: ¢¹ff WXû»fe IZY ¶ffý ¸fbÔWXfÀfm ¶fPXÞ
ÀfIY°fm WX`Ô?
OXfg¢MXSX: ªfe WXfÔÜ SXÔ¦fûÔ ¸fmÔ ¸füªfcý IZYd¸fIY»f
AüSX ²fc»f °½f¨ff IZY SXû¸fdLXýi (´fûSX) ¶fÔý IYSX
ým°fm WX`ÔÜ BÀfÀfm E¢³fm ¹ff Î´f´f»Àf ¶fPXÞ ÀfIY°fm
WXỒÜ °fm»f »f¦ff³ff ªføYSXe WX`, »fmdIY³f A°¹fd²fIY
°fm»f »f¦ff³fm Àfm ·fe ´fûSX ¶fÔý WXû ÀfIY°fm WX`ÔÜ
ÀfÔ°fb»f³f ªføYSXe WX`Ü

Àf½ff»f: ¢¹ff ́ ff³fe ½ff»fe ¦fe»fe WXû»fe ª¹ffýf
ÀfbSXdÃf°f WX`?
OXfg¢MXSX: ªføYSXe ³fWXeÔÜ ¦fe»fm SXÔ¦fûÔ ¸fmÔ ·fe
IZYd¸fIY»f WXû ÀfIY°fm WX`ÔÜ ¦fÔýf ´ff³fe °½f¨ff
ÀfÔIiY¸f¯f IYf IYfSX¯f ¶f³f ÀfIY°ff WX`Ü

Àf½ff»f: ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE ¢¹ff d½fVfm¿f
Àff½f²ff³fe SXJmÔ?
OXfg¢MXSX: ¶f¨¨fûÔ IYû IZY½f»f ÀfbSXdÃf°f, WX¶fÊ»f

SXÔ¦fûÔ Àfm WXe Jm»f³fm ýmÔÜ AfÔJûÔ AüSX ¸fbÔWX IZY
AfÀf´ffÀf SXÔ¦f »f¦ff³fm Àfm ¶f¨fmÔÜ WXû»fe IZY ¶ffý
°fbSXÔ°f À³ff³f IYSXfEÔÜ 

Àf½ff»f: ¢¹ff Jf³f´ff³f IYf AÀfSX ́ fOÞX°ff WX`?
OXfg¢MXSX: ªfe WXfÔÜ ´ff³fe Ad²fIY d´fEÔÜ RY»f
AüSX Àfd¶ªf¹ffÔ »fmÔÜ °f»ff-·fb³ff IY¸f JfEÔÜ
WXfBOÑXmVf³f °½f¨ff IYe ÀfbSXÃff IZY d»fE ¶fWXb°f
ªføYSXe WX`Ü

°½f¨ff SXû¦f d½fVfm¿fÄf Àfm Àfe²fe ¶ff°f

WXû»fe IZY SaX¦f ̧ fZÔ °½f¨ff IYe SaX¦f°f IYf SX£fZÔ ²¹ff³f 
k¸fÀ°fe ¸fZÔ ³f ·fc»ûÔ ÀfbSXÃff, WXû»feX £û»fZÔ ´fSX ÀfbSXdÃf°f £û»fZÔl

OXfg¢MXSX IYf ÀfZRY WXû»fe IYf ÀfaQZVf, WXû»fe WZX»±f ¨fZIYd»fÀMX

lWXû»fe Jm»f³fm Àfm ́ fWX»fm °½f¨ff ́ fSX °fm»f ¹ff
¸ffgBÀ¨fSXfBªfSX IYe ¸fûMXe ´fSX°f 
l²fc´f ¸fmÔ d³fIY»fmÔ °fû Àf³fÀIiYe³f »f¦ffEÔ
l´fcSXm ¶ffªfc IZY IY´fOÞXm ´fWX³fmÔ
l¶ff»fûÔ ¸fmÔ °fm»f »f¦ffEÔ
lIZYd¸fIY»f SXÔ¦fûÔ Àfm ¶f¨fmÔ, WX¶fÊ»f SXÔ¦f

A´f³ffEÔ
lSXÔ¦f WXMXf³fm IZY d»fE °½f¨ff IYû ªfûSX Àfm ³f

SX¦fOÞXmÔ
ldIYÀfe ·fe ¦fÔ·feSX dSXE¢Vf³f ´fSX °fbSXÔ°f

OXfg¢MXSX Àfm ÀfÔ´fIÊY IYSXmÔ
Àfbd³fE

OXfg¢MXSX ÀffWX¶f

ýmWXSXfýc³f (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü WXû»fe
IYû IZY½f»f SXÔ¦fûÔ IYf C°Àf½f Àf¸fÓf³ff A²fcSXf
údáIYû¯f WX`Ü ·ffSX°fe¹f ª¹fûd°f¿f AüSX ´fSXÔ´fSXf
¸fmÔ ¹fWX ´f½fÊ FY°fb ´fdSX½f°fÊ³f, ³fIYfSXf°¸fIY DYªffÊ
IZY ýWX³f AüSX ³fE ÀfüSX ¨fIiY IYe °f`¹ffSXe IYf
´fi°feIY ¸ff³ff ªff°ff WX`Ü
WXû»fe ´fSX ¦fiWXûÔ IYe ¢¹ff dÀ±fd°f SXWX°fe WX`?
SXfdVf¹fûÔ ´fSX BÀfIYf ¢¹ff ´fi·ff½f ´fOÞX°ff WX`?
¢¹ff IbYLX d½fVfm¿f C´ff¹f IYSX³fm ¨ffdWXE?
B³f Àf·fe ´fiV³fûÔ ´fSX WX̧ f³fm ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ ´fÔdOX°f
d½f³fûQ ´fû£fdSX¹ff»f ªfe Àfm ¶ff°f¨fe°f IYeÜ

Àf½ff»f: ª¹fûd°f¿f IZY A³fbÀffSX WXû»fe IYf ¢¹ff
¸fWX°½f WX`?
ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ: WXû»fe RYf»¦fb³f ´fcd¯fÊ¸ff IYû
¸f³ffBÊ ªff°fe WX`Ü ´fcd¯fÊ¸ff IYf ¨fÔýi¸ff ¸f³f AüSX
·ff½f³ffAûÔ IYf IYfSXIY WX`Ü ªf¶f ´fcd¯fÊ¸ff AüSX
Ad¦³f °f°½f (WXûd»fIYf ýWX³f) IYf ÀfÔ¦f¸f
WXû°ff WX`, °fû ¹fWX ³fIYfSXf°¸fIY DYªffÊ IYû
Àf¸ff~ IYSX³fm IYf ÀfÔIZY°f ým°ff WX`Ü

¹fWX Àf¸f¹f ÀfýeÊ Àfm ¦f¸feÊ IYe AûSX ÀfÔIiY¸f¯f
IYf ·fe WX`Ü Àfc¹fÊ IYe DYªffÊ ¶fPXÞ³fm »f¦f°fe WX`
AüSX ´fiIYÈd°f ¸fmÔ ´fdSX½f°fÊ³f VfbøY WXû°ff WX`Ü
ª¹fûd°f¿f ¸fmÔ BÀfm kDYªffÊ Vfbdðl IYf IYf»f ¸ff³ff
ªff°ff WX`Ü

Àf½ff»f: BÀf ½f¿fÊ ¦fiWXûÔ IYe dÀ±fd°f IYf ¢¹ff
´fi·ff½f SXWXm¦ff?
ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ: RYf»¦fb³f ´fcd¯fÊ¸ff IZY
AfÀf´ffÀf Àfc¹fÊ ¸fe³f SXfdVf ¸fmÔ AüSX ¨fÔýi¸ff

IY³¹ff ¹ff °fb»ff SXfdVf ̧ fmÔ dÀ±f°f WXû ÀfIY°ff WX`Ü
¹fWX ·ff½f³ff°¸fIY ÀfÔ°fb»f³f AüSX Af²¹ffd°¸fIY
Î¨f°f³f IYf ÀfÔIZY°f ým°ff WX`Ü A¦fSX ¸fÔ¦f»f
ÀfdIiY¹f WXû, °fû DYªffÊ AüSX C°ÀffWX Ad²fIY
SXWXm¦ffÜ »fmdIY³f ÀfÔ¹f¸f ªføYSXe WX`Ü

Àf½ff»f: WXûd»fIYf ýWX³f IYf Af²¹ffd°¸fIY
¸fWX°½f ¢¹ff WX`?
ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ: WXûd»fIYf ýWX³f AWXÔIYfSX,
³fIYfSXf°¸fIY°ff AüSX ́ fbSXf³fm IYáûÔ IZY ýWX³f IYf
´fi°feIY WX`Ü BÀf dý³f »fû¦f ¦fmWXcÔ IYe ¶ffd»f¹ffÔ,
³ffdSX¹f»f ¹ff ÀfcJm ¦fû¶fSX IZY C´f»fm Ad¦³f ¸fmÔ
Ad´fÊ°f IYSX°fm WX`ÔÜ

¹fWX ´fi°feIYf°¸fIY øY´f Àfm ¶fbSXfB¹fûÔ IYû
LXûOÞX³fm IYf ÀfÔýmVf ým°ff WX`Ü ª¹fûd°f¿f ̧ fmÔ Ad¦³f
VfbdðIYSX¯f IYf ¸ff²¹f¸f WX`Ü

Àf½ff»f: ¢¹ff WXû»fe ´fSX IYûBÊ d½fVfm¿f
C´ff¹f IYSX³fm ¨ffdWXE?
ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ:
l WXûd»fIYf ýWX³f IZY Àf¸f¹f ´fdSXIiY¸ff IYSXmÔ
l ¨fÔýi¸ff IYû A§¹fÊ ýmÔ
l §fSX ¸fmÔ ¦fb»ff»f ¹ff IZYÀfSX IYf d°f»fIY

»f¦ffEÔ
l ªføYSX°f¸fÔýûÔ IYû ½få ¹ff d¸fNXfBÊ ýf³f IYSXmÔ
l §fSX ¸fmÔ ÀfIYfSXf°¸fIY ¸fÔÂfûÔ IYf ªff´f IYSXmÔ
¹fWX C´ff¹f ̧ ff³fdÀfIY VffÔd°f AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY
DYªffÊ ¶fPXÞf°fm WX`ÔÜ

Àf½ff»f: ¢¹ff SXÔ¦fûÔ IYf ·fe ª¹fûd°f¿f ̧ fmÔ ̧ fWX°½f
WX`?
ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ: d¶f»fIbY»fÜ
l »ff»f- ¸fÔ¦f»f AüSX DYªffÊ
l ´fe»ff- ¦fb÷Y AüSX Äff³f
l WXSXf- ¶fb²f AüSX ÀfÔ°fb»f³f
l ³fe»ff- Vfd³f AüSX dÀ±fSX°ff
l ¦fb»ff¶fe- ´fim¸f AüSX ÀfüWXfýÊ
WXû»fe ´fSX SXÔ¦fûÔ IYf ´fi¹fû¦f IZY½f»f ¸f³fûSXÔªf³f
³fWXeÔ, ¶fd»IY ´fi°feIYf°¸fIY DYªffÊ d½fd³f¸f¹f
WX`Ü

Àf½ff»f: ¢¹ff WXû»fe IZY dý³f IbYLX Àff½f²ff³fe
·fe SXJ³fe ¨ffdWXE?
ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ: ´fcd¯fÊ¸ff IZY dý³f ¸f³f
ÀfÔ½fmý³fVfe»f WXû°ff WX`Ü d½f½ffý, IiYû²f ¹ff ³fVfm
Àfm ¶f¨f³ff ¨ffdWXEÜ WXû»fe Af³fÔý IYf ´f½fÊ WX`,
ASXfªfIY°ff IYf ³fWXeÔÜ

SXÔ¦f, SXfdVf AüSX ¦fiWXûÔ IYe ¨ff»f: WXû»fe dÀfRÊY SXÔ¦f ³fWXeÔ, DYªffÊ IYf ÀfaÀffSX WX`X

´fadOX°f d½f³fûQ ´fû£fdSX¹ff»f
SX} VffÀÂfe ª¹fûd°f¿fd½f·fc¿f¯f Àf¸¸ffd³f°f, CXØfSXf£faOXX

d³f¿IY¿fÊ
WXû»fe IZY½f»f SXÔ¦fûÔ IYf Jm»f ³fWXeÔ, ¹fWX DYªffÊ IYf ³f½fe³feIYSX¯f WX`Ü WXûd»fIYf ýWX³f

WX¸fmÔ dÀfJf°ff WX` dIY AWXÔIYfSX ªf»ffBE, ÀfÔ¶fÔ²f ¶f¨ffBEÜ SXÔ¦fûÔ Àfm ªfe½f³f ¸fmÔ JbdVf¹ffÔ
·fdSXE, »fmdIY³f ¸f¹ffÊýf AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY°ff IZY Àff±fÜ

Dr Bhavya Sangal
MBBS, MD (Dermatology, venereology

and Leprosy), DNB
Assistant professor

Department of Dermatology
Government Doon Medical College

¹fZ Àff½f²ffd³f¹ffa W`Ô ªføYSXe

¸fm¿f (Aries): DYªffÊ ¨fSX¸f ´fSX SXWXm¦feÜ
C°ÀffWX ¸fmÔ ªf»ý¶ffªfÞe Àfm ¶f¨fmÔÜ WXû»fe ´fSX
»ff»f ¹ff ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f Vfb·f SXWXm¦ffÜ
½fÈ¿f·f (Taurus): ´fdSX½ffSX AüSX d¸fÂfûÔ
IZY Àff±f Àf¸f¹f ÀfbJý SXWXm¦ffÜ Afd±fÊIY
¸ff¸f»fûÔ ̧ fmÔ ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ffE SXJmÔÜ WX»IYf WXSXf
SXÔ¦f Vfb·fÜ
d¸f±fb³f (Gemini): ³fE ÀfÔ´fIÊY ¶f³f
ÀfIY°fm WX`ÔÜ ÀfÔ½ffý ¸fmÔ ¸f²fbSX°ff SXJmÔÜ ´fe»ff
SXÔ¦f Àfü·ff¦¹f ¶fPXÞfE¦ffÜ
IYIÊY (Cancer): ·ff½f³ff°¸fIY C°ffSX-
¨fPXÞf½f ÀfÔ·f½fÜ d½f½ffý Àfm ¶f¨fmÔÜ ÀfRZYý ¹ff
IiYe¸f SXÔ¦f ¸ff³fdÀfIY VffÔd°f ým¦ffÜ
ÎÀfWX (Leo): Àff¸ffdªfIY ´fid°fâf ¸fmÔ ½fÈdð
IZY ¹fû¦fÜ C°Àf½f IYf IZÔYýi ¶f³f ÀfIY°fm WX`ÔÜ
IZYÀfdSX¹ff ¹ff Àfb³fWXSXf SXÔ¦f A³fbIcY»fÜ
IY³¹ff (Virgo): À½ffÀ±¹f ´fSX ²¹ff³f ýmÔÜ
Jf³f´ff³f d³f¹fÔdÂf°f SXJmÔÜ WXSXf ¹ff WX»IYf
´fe»ff SXÔ¦f Vfb·fÜ

°fb»ff (Libra): ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ̧ fmÔ Àff¸fÔªfÀ¹f IYf
Àf¸f¹fÜ d¸fÂfûÔ IZY Àff±f Af³fÔýýf¹fIY dý³fÜ
¦fb»ff¶fe ¹ff AfÀf¸ff³fe SXÔ¦f »ff·fIYfSXeÜ
½fÈd›IY (Scorpio): DYªffÊ ´fi¶f»f
SXWXm¦fe, ´fSX IiYû²f Àfm ¶f¨fmÔÜ ¦fWXSXf »ff»f ¹ff
¸føY³f SXÔ¦f A³fbIcY»fÜ
²f³fb (Sagittarius): ¹ffÂff ¹ff ³fE
A½fÀfSX d¸f»f ÀfIY°fm WX̀ÔÜ ́ fe»ff ¹ff IZYÀfdSX¹ff
SXÔ¦f Vfb·f ÀfÔIZY°f ým¦ffÜ
¸fIYSX (Capricorn): IYf¸f AüSX
dªf¸¸fmýfdSX¹fûÔ IZY ¶fe¨f ÀfÔ°fb»f³f SXJmÔÜ ³fe»ff
¹ff ²fcÀfSX SXÔ¦f ÀfIYfSXf°¸fIY DYªffÊ ým¦ffÜ
IbY¸·f (Aquarius): SX¨f³ff°¸fIY°ff
¶fPXÞm¦feÜ Àff¸ffdªfIY ¦fd°fd½fd²f¹fûÔ ̧ fmÔ ÀfdIiY¹f
SXWXmÔ¦fmÜ ³fe»ff ¹ff ¶f`Ô¦f³fe SXÔ¦f A³fbIcY»fÜ
¸fe³f (Pisces): Af²¹ffd°¸fIY ÓfbIYf½f
¶fPXÞm¦ffÜ WXû»fe ́ fSX ÀfÔ¹f¸f AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY
Àfû¨f SXJmÔÜ WX»IYf ´fe»ff ¹ff ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f
Vfb·f SXWXm¦ffÜ  

WXû»fe ´fSX SXfdVf¹fûÔ ´fSX 
A»f¦f-A»f¦f ´fi·ff½f 

ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ Àfm d½fVfm¿f ¶ff°f¨fe°f

kWXû»fe IZY °¹fûWXfSX ¸fZÔ °½f¨ff IYe ÀfbSXÃff IYû ³fªfSXAÔýfªf ³f
IYSXmÔÜ ±fûOÞXe °f`¹ffSXe AüSX ±fûOÞXe Àff½f²ff³fe Af´fIYû °¹fûWXfSX
IZY ¶ffý °½f¨ff ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ Àfm ¶f¨ff ÀfIY°fe WX`Ü
BXÀfd»fE Af¦fZÊd³fIY SaX¦fûÔ IYf WXe ´fi¹fû¦f IYSmÔXÜ A¦fS °½f¨ff ´fSX
°fe½fi Àfcªf³f, RYRYû»fm, ÀffÔÀf »fm³fm ¸fmÔ IYdNX³ffBÊ, »f¦ff°ffSX

Jbªf»fe, AfÔJûÔ ¸fmÔ ªf»f³f ¹ff ²fbÔ²f»ff´f³f ¸fWXÀfcÀf IYSmÔX, °fû
°fbSXÔ°f d½fVû¿fÄf OXfg¢MXSX Àfm ´fSXf¸fVfÊ »fmÔÜ
✔ ´fWX»fm °fm»f/¸ffgBÀ¨fSXfBªfÞSX
✔ Àf³fÀIiYe³f
✔ RbY»f IY´fOÞXm

✔ WX¶fÊ»f SXÔ¦f
✔ WX»IYf ¢»fmÔªfSX
✔ ¸ffgBÀ¨fSXfBªfÞSX ´fûÀMX-WXû»fe
WXû»fe IYf SXÔ¦f ¨fmWXSXm ´fSX ¸fbÀIYf³f »ffE, °½f¨ff ´fSX ´fSXmVff³fe
³fWXeÔÜ BXÀfd»fE SXÔ¦f Jmd»fE, ´fSX Àf¸fÓfýfSXe IZY Àff±fÜ
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Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f ÀfZ  Àfe²ff Àf½ff»f...

QZWXSXfQc³f, Àfû¸f½ffSXX, 02 ¸ff¨fÊ 2026 6MZÔXVf³f ¸fZÔ Qbd³f¹ff

½ffÎVf¦fMX³f/¶fibÀfm»Àf/¶feÎªf¦f/³fBÊ dý»»fe
(Àfbd³fE ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü ýbd³f¹ff IYe
A±fÊ½¹f½fÀ±ff EIY IYdNX³f ÀfÔ°fb»f³f IZY ýüSX Àfm
¦fbªfSX SXWXe WX`Ü

IYûd½fOX ¸fWXf¸ffSXe IZY ¶ffý C¶fSX°fe
A±fÊ½¹f½fÀ±ff, dRYSX øYÀf-¹fcIiYm³f ¹fbð, Af´fcd°fÊ
ßfÈÔJ»ff ÀfÔIYMX, AüSX CÀfIZY ¶ffý ¶fPXÞ°fe
¸fWXÔ¦ffBÊ-B³f Àf¶f³fm ½f`dV½fIY Afd±fÊIY PXfÔ¨fm
IYû ÓfIYÓfûSX dý¹ff WX`Ü

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fbýif IYû¿f (IMF) AüSX
d½fV½f ¶f`ÔIY ³fm WXfd»f¹ff dSX´fûMXûË ¸fmÔ ¨fm°ff½f³fe
ýe WX` dIY ½f`dV½fIY d½fIYfÀf ýSX ²fe¸fe SXWX
ÀfIY°fe WX`Ü

IYBÊ d½fIYdÀf°f ýmVfûÔ ¸fmÔ d½fIYfÀf ýSX 2
´fid°fVf°f Àfm ³fe¨fm SXWX³fm IYf A³fb̧ ff³f WX̀, ªf¶fdIY
IbYLX C·fSX°fe A±fÊ½¹f½fÀ±ffEÔ 
A´fmÃffIYÈ°f ¶fmWX°fSX dÀ±fd°f ¸fmÔ WX`ÔÜ
¸fWXÔ¦ffBÊ AüSX ¶¹ffªf ýSXûÔ IYf ¨fIiY: ¸fWXÔ¦ffBÊ
IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³fm IZY d»fE A¸fmdSXIYf IZY
RZYOXSX»f dSXªf½fÊ, ¹fcSXû´fe¹f ÀfmÔMÑX»f ¶f`ÔIY AüSX

A³¹f IZÔYýie¹f ¶fỒIYûÔ ³fm d´fLX»fm ýû ½f¿fûË ¸fmÔ ¶¹ffªf
ýSXmÔ ¶fPXÞfBË WX`ÔXÜ

¶¹ffªf ýSXmÔ ¶fPXÞ³fm Àfm FY¯f ¸fWXÔ¦fm WXbE AüSX
d³f½fmVf ²fe¸ff ´fOÞXf WX`XÜ ªf¶fdIY dSX¹f»f EÀMXmMX
AüSX d³f¸ffÊ¯f ÃfmÂf ´fi·ffd½f°f WXbEÜ ÀMXfMXÊA´f
RaYÎOX¦f ¸fmÔ d¦fSXf½fMX AfBÊ WX`XÜ

WXf»ffÔdIY IbYLX ýmVfûÔ ¸fmÔ ¸fWXÔ¦ffBÊ ýSX A¶f
§fMX³fm »f¦fe WX`, »fmdIY³f Afd±fÊIY ¦fd°fd½fd²f¹fûÔ
¸fmÔ ÀfbÀ°fe ¶f³fe WXbBÊ WX`Ü

¨fe³f IYe A±fÊ½¹f½fÀ±ff IYe SXµ°ffS:X ̈ fe³f,
ªfû »fÔ¶fm Àf¸f¹f °fIY ½f`dV½fIY d½fIYfÀf IYf
BÔªf³f ¸ff³ff ªff°ff ±ff, A¶f ²fe¸fe SXµ°ffSX Àfm
Af¦fm ¶fPXÞ SXWXf WX`Ü dSX¹f»f EÀMXmMX ÀfÔIYMX,
d³f¹ffÊ°f ¸fmÔ d¦fSXf½fMX AüSX IY¸fªfûSX §fSXm»fc ¸ffÔ¦f
³fm ½f`dV½fIY ¶ffªffSXûÔ ´fSX ·fe AÀfSX OXf»ff WX`Ü
¹fcSXû´f IYe ¨fb³fü°fe: ¹fcSXû´f ³fm øYÀf Àfm ¦f`Àf
Af¹ff°f §fMXfIYSX DYªffÊ pû°fûÔ ¸fmÔ d½fd½f²f°ff
»ffBÊ WX̀, »fmdIY³f DYÔ̈ fe DYªffÊ IYe¸f°fûÔ ³fm Côû¦fûÔ
´fSX ý¶ff½f OXf»ffÜ ªf¸fÊ³fe, RiYfÔÀf AüSX BMX»fe
ªf`Àfm ýmVfûÔ ¸fmÔ Aüôûd¦fIY C°´ffý³f ´fi·ffd½f°fÜ
A¸fmdSXIYf IYe dÀ±fd°f: A¸fmdSXIYf ̧ fmÔ SXûªf¦ffS
IZYX AfÔIYOÞXm ̧ fªf¶fc°f SXWXm WXỒ, »fmdIY³f C´f·fû¢°ff
IYªfÊ ¶fPXÞf WX`XÜ ¶¹ffªf ýSXmÔ C¨¨f À°fSX ´fS WX`ÔXÜ
A±fÊ½¹f½fÀ±ff ¸fªf¶fc°f dýJ°fe WX`, »fmdIY³f
Ad³fd›°f°ff ¶f³fe WXbBÊ WX`Ü
·ffSX°f IYf À±ff³f: ·ffSX°f IYû ½f`dV½fIY 
´fdSXúV¹f ¸fmÔ A´fmÃffIYÈ°f dÀ±fSX A±fÊ½¹f½fÀ±ff
¸ff³ff ªff SXWXf WX`Ü ªfeOXe´fe ½fÈdð ýSX
ÀfIYfSXf°¸fIY, BÔRiYfÀMÑX¢¨fSX d³f½fmVf ªffSXe AüSX
dOXdªfMX»f A±fÊ½¹f½fÀ±ff ¸fªf¶fc°f W`X, »fmdIY³f
·ffSX°f ·fe ½f`dV½fIY ¸ffÔ¦f ¸fmÔ d¦fSXf½fMX, IY¨¨fm
°fm»f IYe IYe¸f°f AüSX d³f¹ffÊ°f ´fSX d³f·fÊSX°ff Àfm
´fcSXe °fSXWX A»f¦f ³fWXeÔ WX`Ü
d½fIYfÀfVfe»f ýmVfûÔ ´fSX AÀfS:X ARiYeIYf
AüSX »f`dMX³f A¸fmdSXIYf IZY IYBÊ ýmVfûÔ ́ fSX OXfg»fSX
¸fªf¶fc°f WXû³fm IYf ý¶ff½f, IYªfÊ ÀfÔIYMX, Jfô
¸fWXÔ¦ffBÊ IYe dÀ±fd°f Ad²fIY ¨fb³fü°fe´fc¯fÊ WX`Ü
½f`dV½fIY ¸fÔýe IYe AfVfaIYf: d½fãm¿fIYûÔ IZY

A³fbÀffSX ́ fc̄ fÊ ½f`dV½fIY ̧ fÔýe IYe ÀfÔ·ff½f³ff IY¸f
WX̀, »fmdIY³f d½fIYfÀf ýSX ²fe¸fe, AÀf¸ff³f ½fÈdð,
ÃfmÂfe¹f AdÀ±fSX°ff, ýbd³f¹ff k»fû ¦fiû±f-WXfBÊ
Ad³fd›°f°ffl IZY ýüSX ¸fmÔ WX`Ü

¶fibÀfm»Àf / ¶fd»fÊ³f / ´fmdSXÀf / »fÔý³f
(Àfbd³fE ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü ¹fcSXû´f EIY ¶ffSX
dRYSX Afd±fÊIY Ad³fd›°f°ff IZY ýüSX ̧ fmÔ JOÞXf
WX`Ü øYÀf-¹fcIiYm³f ¹fbð IZY ¶ffý Àfm DYªffÊ
Af´fcd°fÊ, ¦f`Àf IYe¸f°fûÔ, Aüôûd¦fIY C°´ffý³f
AüSX ¸fWXÔ¦ffBÊ ³fm ¹fcSXû´fe¹f A±fÊ½¹f½fÀ±ff ´fSX
»f¦ff°ffSX ý¶ff½f ¶f³ffE SXJf WX`Ü WXf»f IZY
Afd±fÊIY AfÔIYOÞXm ÀfÔIZY°f ým SXWXm WX̀Ô dIY ªf¸fÊ³fe
AüSX RiYfÔÀf ªf`Àfm ´fi¸fbJ ýmVf d½fIYfÀf ýSX ¸fmÔ
ÀfbÀ°fe IYf Àff¸f³ff IYSX SXWXm WX`ÔÜ

¹fcSXû´fe¹f Af¹fû¦f AüSX ¹fcSXû´fe¹f IZÔYýie¹f
¶fỒIY (ECB) ³fm d´fLX»fm ̧ fWXe³fûÔ ̧ fmÔ IYBÊ ¶ffSX
¶¹ffªf ýSXûÔ IYû »fmIYSX Àf£°f ÀfÔIZY°f dýE WXỒÜ
CïmV¹f ¸fWXÔ¦ffBÊ IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³ff WX`,
»fmdIY³f DYÔ̈ fe ¶¹ffªf ýSXmÔ d³f½fmVf AüSX Côû¦f
´fSX Ad°fdSX¢°f ¶fûÓf OXf»f SXWXe WX`ÔÜ
ªf¸fÊ³fe: ¹fcSXû´f IYf BÔªf³f ²fe¸ff ¢¹fûÔ?
ªf¸fÊ³fe IYû ¹fcSXû´f IYe Aüôûd¦fIY Vfd¢°f
IYWXf ªff°ff WX`Ü »fmdIY³f WXfd»f¹ff ¸fWXe³fûÔ ¸fmÔ
¸f`³¹fbR`Y¢¨fdSaX¦f AfCMX́ fbMX ̧ fmÔ d¦fSXf½fMX, DYªffÊ
»ff¦f°f ¸fmÔ ½fÈdð AüSX d³f¹ffÊ°f ¸fmÔ IY¸fe ³fm
CÀfIYe A±fÊ½¹f½fÀ±ff IYû IY¸fªfûSX dIY¹ff
WX`Ü øYÀf Àfm ¦f`Àf Af´fcd°fÊ §fMX³fm IZY ¶ffý
ªf¸fÊ³fe IYû ½f`IYd»´fIY DYªffÊ pû°fûÔ ´fSX
d³f·fÊSX WXû³ff ´fOÞXf, dªfÀfÀfm C°´ffý³f »ff¦f°f
¶fPXÞeÜ AfgMXû¸fû¶ffB»f AüSX ̧ fVfe³fSXe Côû¦f
´fSX BÀfIYf Àfe²ff AÀfSX ´fOÞXf WX`Ü
RiYfÔÀf: Àff¸ffdªfIY ý¶ff½f ½fX Afd±fÊIY
AÀfÔ°fb»f³f- RiYfÔÀf ¸fmÔ ´fmÔVf³f Àfb²ffSX AüSX
ßf¸f ³fed°f IYû »fmIYSX d½fSXû²f ´fiýVfÊ³f WXbEÜ
SXfªf³fed°fIY AdÀ±fSX°ff AüSX Àff¸ffdªfIY
AfÔýû»f³f ³fm Afd±fÊIY ¦fd°fd½fd²f¹fûÔ IYû
´fi·ffd½f°f dIY¹ffÜ RiYfÔÀf IYe ÀfSXIYfSX ³fm
Afd±fÊIY dÀ±fSX°ff ¶f³ffE SXJ³fm IZY d»fE
Àfd¶ÀfOXe AüSX SXfWX°f ´f`IZYªf dýE, »fmdIY³f
BÀfÀfm SXfªfIYû¿fe¹f §ffMXf ¶fPXÞf WX`Ü
d¶fiMXm³f: ¶fimd¢ªfMX IZY ¶ffý IYe ¨fb³fü°fe-
d¶fiMXm³f ´fWX»fm WXe ¶fimd¢ªfMX IZY ¶ffý ½¹ff´ffSX
´fb³f¦fÊNX³f Àfm ¦fbªfSX SXWXf WX`Ü DYªffÊ IYe¸f°fûÔ
AüSX ½f`dV½fIY ¸fÔýe IYe AfVfÔIYfAûÔ ³fm
d¶fiMXm³f IYe Afd±fÊIY dÀ±fd°f IYû AüSX ªfdMX»f

¶f³ff dý¹ff WX`Ü ´ffCÔOX IYe AdÀ±fSX°ff,
C´f·fû¢°ff J¨fÊ ̧ fmÔ d¦fSXf½fMX, ¶fỒÎIY¦f Àfm¢MXSX
´fSX ý¶ff½f- ¹fm ÀfÔIZY°f ¶ffªffSX IYû Àff½f²ff³f
IYSX SXWXm WX`ÔÜ
DYªffÊ ÀfÔIYMX IYf AÀfSX: øYÀf-¹fcIiYm³f
ÀfÔ§f¿fÊ IZY ¶ffý ¹fcSXû´f ³fm øYÀfe ¦f`Àf ´fSX
d³f·fÊSX°ff IY¸f IYe, »fmdIY³f ½f`IYd»´fIY pû°f
¸fWXÔ¦fm Àffd¶f°f WXbEÜ LNG Af¹ff°f, WXdSX°f
DYªffÊ ÀfÔIiY¸f¯f AüSX DYªffÊ Àfd¶ÀfOXe ´fSX
·ffSXe J¨fÊ ³fm ¶fªfMX ´fSX ý¶ff½f ¶fPXÞf¹ffÜ
DYªffÊ »ff¦f°f ¶fPXÞ³fm Àfm Côû¦f ¸fWXÔ¦fm WXbEÜ
C´f·fû¢°ff d¶f»f, C°´ffý³f »ff¦f°f, ¸fWXÔ¦ffBÊ
AüSX ¶¹ffªf ýSX ¶fPÞXeÜ ¹fcSXû´fe¹f IZÔYýie¹f ¶fỒIY
³fm ¸fWXÔ¦ffBÊ IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³fm IZY d»fE
¶¹ffªf ýSXmÔ ¶fPXÞfBËÜ BÀfÀfm WXû¸f »fû³f ¸fWXÔ¦fm
WbXE AüSX d³f½fmVf §fMXfÜ LXûMXm Côû¦f
´fi·ffd½f°f WbXEÜ ¸fWXÔ¦ffBÊ AüSX ¸fÔýe IZY ¶fe¨f
ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ff³ff ECB IZY d»fE ̈ fb³fü°fe ¶f³ff
WXbAf WX`Ü
½f`dV½fIY AÀfSX: ¹fcSXû´f ½f`dV½fIY ½¹ff´ffSX
IYf ´fi¸fbJ IZÔYýi WX`Ü ¹fdý ¹fcSXû´f IYe
A±fÊ½¹f½fÀ±ff ²fe¸fe ´fOÞX°fe WX` °fû EdVf¹ffBÊ
d³f¹ffÊ°f ´fi·ffd½f°f WXû°ff WX`XÜ
·ffSX°f ´fSX ÀfÔ·ffd½f°f ´fi·ff½f: DYªffÊ
¶ffªffSX IZY AdÀ±fSX AüSX ½f`dV½fIY Vfm¹fSX
¶ffªffSX ̧ fmÔ d¦fSXf½fMX IYf ·ffSX°f ªf`Àfm ýmVfûÔ ́ fSX
·fe AÀfSX ́ fOÞX ÀfIY°ff WX`, JfÀfIYSX d³f¹ffÊ°f
AüSX AfBÊMXe Àfm½ffAûÔ IZY ÃfmÂf ¸fmÔÜ ¹fcSXû´f
·ffSX°f IYf ¶fOÞXf ½¹ff´ffdSXIY ÀffÓfmýfSX WX`Ü
A¦fSX ¹fcSXû´f ¸fmÔ ¸ffÔ¦f §fMX°fe WX` °fû ·ffSX°fe¹f
d³f¹ffÊ°f IY¸f WXû ÀfIY°ff WX`Ü AfBÊMXe AüSX
RYf¸ffÊ Àfm¢MXSX ´fi·ffd½f°f WXû ÀfIY°fm WX`ÔÜ ¸fbýif
d½fd³f¸f¹f ýSX ¸fmÔ AdÀ±fSX°ff Af ÀfIY°fe WX`,
»fmdIY³f ýcÀfSXe AûSX DYªffÊ AüSX SXÃff
ÀfWX¹fû¦f ¸fmÔ A½fÀfSX ·fe Jb»f ÀfIY°fm WX`ÔÜ

l¢¹ff ·ffSX°f IYû ¹fcSXû´f IYe ÀfbÀ°fe Àfm ¶f¨ff½f
IZY d»fE d³f¹ffÊ°f d½fd½f²feIYSX¯f IYSX³ff
¨ffdWXE?
l¢¹ff AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfWX¹fû¦f Àfm ¸fÔýe IZY

J°fSXm IYû IY¸f dIY¹ff ªff ÀfIY°ff WX`?

½f`dV½fIY A±fÊ½¹f½fÀ±ff ´fSX ¸fÔýe IYe AfWXMX?

Qbd³f¹ff ¸fZÔ ¸fWXÔ¦ffBÊ, ¶¹ffªf ýSXmÔ AüSX
·fc-SXfªf³fed°fIY °f³ff½f Àfm ¶fPXÞe Î¨f°ff

l¢¹ff ½f`dV½fIY ÀfÔÀ±ffEÔ Afd±fÊIY dÀ±fSX°ff IZY
d»fE ÀfÔ¹fb¢°f SX¯f³fed°f ¶f³ff ´ff SXWXe WX`Ô?
l¢¹ff IZÔYýie¹f ¶f`ÔIYûÔ IYe ³fed°f¹ffÔ Af¸f »fû¦fûÔ

´fSX ª¹ffýf ¶fûÓf OXf»f SXWXe WX`Ô?

l¢¹ff d½fIYfÀfVfe»f ýmVfûÔ IYû IYªfÊ SXfWX°f IZY
NXûÀf C´ff¹f d¸f»fmÔ¦fm?
l¢¹ff ½f`dV½fIY ½¹ff´ffSX ½¹f½fÀ±ff ³fE ÀfÔ°fb»f³f

IYe AûSX ¶fPXÞ SXWXe WX`?

ýbd³f¹ff dRY»fWXf»f dIYÀfe EIY ¶fOÞXm ÀfÔIYMX
¸fmÔ ³fWXeÔ, ¶fd»IY IYBÊ LXûMXm ÀfÔIYMXûÔ IZY ÀfÔ¹fb¢°f
ý¶ff½f ¸fmÔ WX`Ü ¸fWXÔ¦ffBÊ, ¹fbð, DYªffÊ, IYªfÊ,
AüSX SXfªf³fed°fIY AdÀ±fSX°ff-¹fm Àf·fe IYf-
SXIY d¸f»fIYSX ½f`dV½fIY A±fÊ½¹f½fÀ±ff IYû
EIY ÀfÔ½fmý³fVfe»f ̧ fûOÞX ́ fSX »fm AfE WXỒÜ ¹fWX
Àf¸f¹f §f¶fSXf³fm IYf ³fWXeÔ, ¶fd»IY ÀfÔ°fb»f³f,
Àf¸f³½f¹f AüSX dªf¸¸fmýfSX ³fed°f IYf WX̀Ü A¦fSX
d½fV½f ³fm°fÈ°½f ³fm ÀfWXe IYý¸f CNXfE, °fû ̧ fÔýe
IYe AfVfÔIYf MX»f ÀfIY°fe WX`Ü »fmdIY³f ¹fdý
Àf¸f³½f¹f IYe IY¸fe SXWXe — °fû Afd±fÊIY
ÓfMXIYf ½¹ff´fIY WXû ÀfIY°ff WX`Ü 

¹fcSXû´f IYe A±fÊ½¹f½fÀ±ff ý¶ff½f ¸fmÔ: DYªffÊ
ÀfÔIYMX, ¸fWXÔ¦ffBÊ AüSX ¹fbð IYe IYe¸f°f

ªf¸fÊ³fe, RiYfÔÀf AüSX d¶fiMXm³f IYe ÀfbÀ°fe IYf ½f`dV½fIY AÀfSX

³fm´ff»f ̈ fb³ff½f 2026: dWX¸ff»f¹f IZY ́ ffSX ¶fý»f°fe SXfªf³fed°f AüSX ·ffSX°f ´fSX CÀfIYf AÀfS
IYfNX¸ffÔOXc / ³fBÊ dý»»fe / ¶feÎªf¦f
(Àfbd³fE ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü ³fm´ff»f IYe
SXfªf³fed°f EIY ¶ffSX dRYSX d³f¯ffÊ¹fIY ¸fûOÞX ´fSX
JOÞXe WX`Ü WXf»f IZY WXµ°fûÔ ¸fmÔ IYfNX¸ffÔOXc ¸fmÔ
SXfªf³fed°fIY ¦fd°fd½fd²f¹ffÔ °fmªf WXbBÊ WX`ÔÜ ÀfÔÀfý
IZY ·fe°fSX ¦fNX¶fÔ²f³f Àf¸feIYSX¯fûÔ, ³fm°fÈ°½f
´fdSX½f°fÊ³f IYe AMXIY»fûÔ AüSX Af³fm ½ff»fm
¨fb³ff½fe ´fdSXúV¹f ³fm ýdÃf¯f EdVf¹ff IYe
IcYMX³fed°f IYû ·fe ÀfdIiY¹f IYSX dý¹ff WX`Ü

³fm´ff»f IYf WXSX ¨fb³ff½f IZY½f»f AfÔ°fdSXIY
ÀfØff ´fdSX½f°fÊ³f ³fWXeÔ WXû°ffÜ CÀfIYf Àfe²ff
AÀfSX ·ffSX°f-³fḿ ff»f ÀfÔ¶fÔ²fûÔ, ¨fe³f IYe ÃfmÂfe¹f
SX¯f³fed°f, Àfe¸ffBÊ ½¹ff´ffSX, ªf»f ÀfÔÀff²f³f
Àf¸fÓfü°fûÔ AüSX ÀfbSXÃff Àf¸f³½f¹f ´fSX ´fOÞX°ff WX`Ü

³fḿ ff»f IYe ½f°fȨ̂ ff³f SXfªf³fed°fIY dÀ±fd°f:
³fm´ff»f d´fLX»fm EIY ýVfIY Àfm ¦fNX¶fÔ²f³f

SXfªf³fed°f IZY ýüSX Àfm ¦fbªfSX SXWXf WX`Ü IY¸¹fbd³fÀMX
²fOÞXf, ³fm´ff»fe IYfÔ¦fimÀf AüSX ÃfmÂfe¹f ý»fûÔ IZY

¶fe¨f ¶ffSX-¶ffSX ¶fý»f°fm Àf¸feIYSX¯f ³fm dÀ±fSX
ÀfSXIYfSX ¶f³ff³ff ¨fb³fü°fe´fc¯fÊ ¶f³ff dý¹ff WX`Ü
WXf»f IZY SXfªf³fed°fIY §fMX³ffIiY¸fûÔ ¸fmÔ:
ÀfÔÀfý ¸fmÔ d½fV½ffÀf ¸f°f IYû »fmIYSX ¨f¨ffÊ,
¦fNX¶fÔ²f³f ´fb³f¦fÊNX³f IYe AMXIY»fmÔ, SXf¿MÑX´fd°f
AüSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ´fý IYû »fmIYSX AÔýøY³fe
¸f°f·fmý WX¸fZVff ÀfZ ³fZ´ff»f ¸fZÔ ªffSXe SXWZX WX`ÔXÜ
d½fãm¿fIYûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY ³fm´ff»f ¸fmÔ
SXfªf³fed°fIY dÀ±fSX°ff A·fe ·fe ³ffªfbIY WX`Ü
·ffSX°f-³fm´ff»f ÀfÔ¶fÔ²f: Emd°fWXfdÀfIY ¦fWXSXfBÊ
ÀfZ A¦fSX QZ£ff ªffE °fû ·ffSX°f AüSX ³fm´ff»f IZY
ÀfÔ¶fÔ²f IZY½f»f IcYMX³fed°fIY ³fWXeÔ, Àff¸ffdªfIY
AüSX ÀffÔÀIYÈd°fIY ·fe WX`ÔÜ ·ffSX°f-³fZ´ff»f IZY
¶fe¨f Jb»fe Àfe¸ff ½¹f½fÀ±ff, »ffJûÔ ³fm´ff»fe

³ff¦fdSXIY ·ffSX°f ¸fmÔ IYf¹fÊSX°f, ²ffd¸fÊIY ½f
´ffdSX½ffdSXIY ÀfÔ¶fÔ²f AüS XSXÃff ÀfWX¹fû¦f WX`X
»fmdIY³f Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ́ fSX Àfe¸ff d½f½ffý, ³f¢Vff
d½f½ffý AüSX SXfªf³fed°fIY ¶f¹ff³f¶ffªfe Àfm
dSXV°fûÔ ¸fmÔ °f³ff½f ·fe Af¹ff WX`Ü
¨fe³f IYf ¶fPXÞ°ff ´fi·ff½f: d´fLX»fm IbYLX ½f¿fûË
¸fmÔ ¨fe³f ³fm ³fm´ff»f ¸fmÔ ¶fbd³f¹ffýe PXfÔ¨fm, ÀfOÞXIY,
DYªffÊ AüSX d³f½fmVf ´fdSX¹fûªf³ffAûÔ ¸fmÔ ÀfdIiY¹f
·fcd¸fIYf d³f·ffBÊ WX̀Ü ªf`ÀfZ-¶fm»MX EÔOX SXûOX Bd³fd-
VfEdMX½f (BRI), WXfBOÑXû´ff½fSX ́ fdSX¹fûªf³ffEÔ,
IY³fmd¢MXd½fMXe Àf¸fÓfü°fmÜ ¨fe³f ³fm´ff»f IYû
ýdÃf¯f EdVf¹ff ̧ fmÔ SX¯f³fed°fIY ÀffÓfmýfSX IZY øY´f
¸fmÔ ýmJ°ff WX`Ü ·ffSX°f IZY d»fE ³fZ´ff»f IZY Àff±fX
ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ffE SXJ³ff ¶fWbX°f ªføYSXe WX`Ü

d³f¿IY¿fÊ

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX — dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX-dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f 
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Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f ÀfZ  Àfe²ff Àf½ff»f...

QZWXSXfQc³f, Àfû¸f½ffSXX, 02 ¸ff¨fÊ 2026 7·ffSX°f ´fSX AÀfSX

½ffÎVf¦fMX³f/¶feÎªf¦f/dªf³fm½ff/³fBÊ dý»»fe
(Àfbd³fE ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü ýbd³f¹ff IYe ýû
Àf¶fÀfm ¶fOÞXe A±fÊ½¹f½fÀ±ffEÔ-A¸fmdSXIYf AüSX
¨fe³f EIY ¶ffSX dRYSX Af¸f³fm-Àff¸f³fm WX`ÔÜ ¹fWX
MXIYSXf½f dÀfRÊY ½¹ff´ffSX °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ WX`Ü    

BÀf¸fmÔ MXm¢³fû»ffgªfe, Àfm¸feIaYOX¢MXSX, EAfBXÊX
(AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXmd»fªfmÔÀf), SXÃff
ÀfWX¹fû¦f, BÔOXû-´f`dÀfdRYIY SX¯f³fed°f AüSX
½f`dV½fIY Af´fcd°fÊ ßfÈÔJ»ff Àf¶f Vffd¸f»f WX`ÔÜ

d´fLX»fm IbYLX dý³fûÔ ¸fmÔ A¸fmdSXIYf ³fm ¨fe³f
IYe IYBÊ MXmIY IaY´fd³f¹fûÔ ´fSX Ad°fdSX¢°f d³f¹ffÊ°f
d³f¹fÔÂf¯f AüSX ´fid°f¶fÔ²f »f¦ffE WX`ÔÜ ªf½ff¶f ¸fmÔ
¨fe³f ³fm ·fe A¸fmdSXIYe IaY´fd³f¹fûÔ IZY d»fE IbYLX
¸fWX°½f´fc¯fÊ Jd³fªf d³f¹ffÊ°f ´fSX Àf£°fe dýJfBÊ
WX`Ü BÀf ¶fe¨f d½fV½f ½¹ff´ffSX ÀfÔ¦fNX³f
(WTO) ¸fmÔ ·fe ýû³fûÔ ýmVfûÔ IZY ´fid°fd³fd²f¹fûÔ
IZY ¶fe¨f °feJe ¶fWXÀf WXbBÊÜ ¹fWX IZY½f»f
Afd±fÊIY d½f½ffý ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX ½f`dV½fIY ³fm°fÈ°½f
IYe ´fid°fÀ´f²ffÊ WX`Ü

MXIYSXf½f IYe °ffªff ½fªfWX ¢¹ff?
WXf»f IZY Àf~fWXûÔ ¸fmÔ A¸fmdSXIYf ³fm C³³f°f
Àfm¸feIaYOX¢MXSX d¨f´Àf AüSX EAfBXÊX CX´fIYSX¯fûÔ
IZY d³f¹ffÊ°f ´fSX AüSX ª¹ffQf ´fid°f¶fÔ²f »f¦ffEÜ
¨fe³f ³fm ¦f`d»f¹f¸f AüSX ªf¸fmÊd³f¹f¸f ªf`Àfm ýb»fÊ·f
Jd³fªfûÔ IZY d³f¹ffÊ°f d³f¹fÔÂf¯f IYû Àf£°f dIY¹ffÜ
BÔOXû-´f`dÀfdRYIY ÃfmÂf ¸fmÔ A¸fmdSXIYe ³füÀf`d³fIY
¦fd°fd½fd²f ¶fPXÞeÜ °ffB½ff³f ¸fbïm ´fSX ¶f¹ff³f¶ffªfe

°fmªf WXbBÊÜ A¸fmdSXIYe ´fiVffÀf³f IYf IYWX³ff WX`
dIY ¹fWX kSXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃffl IYf ¸ff¸f»ff WX`Ü
ªf¶fdIY ¨fe³f IYf ªf½ff¶f ±ff dIY ¹fWXX
kAfd±fÊIY AfIiYf¸fIY°ffl WX`Ü 

MXm¢³fû»ffgªfe ½ffgSX-AÀf»fe ªfÔ¦f
¹fWX »fOÞXfBÊ Àf¶fÀfm ª¹ffýf MXmIY Àfm¢MXSX ̧ fmÔ dýJ
SXWXe WX`Ü
Àfm¸feIaYOX¢MXSX: C³³f°f d¨f´Àf Af²fbd³fIY
WXd±f¹ffSX, EAfBXÊX ÀfÀMX¸f AüSX Àfb´fSXIaY´¹fcMXSX
IYf Af²ffSX WXỒÜ A¸fmdSXIYf ̈ ffWX°ff WX` dIY ̈ fe³f
B³f °fIY AfÀff³fe Àfm ́ fWXbÔ̈ f ³f ¶f³ff ÀfIZYÜ ̈ fe³f
A´f³fm §fSXm»fc d¨f´f d³f¸ffÊ¯f IYû °fmªfe Àfm ¶fPXÞf
SXWXf WX`Ü
AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXmd»fªfmÔÀf: EAfBÊX
A¦f»fe Aüôûd¦fIY IiYfÔd°f ¸ff³ff ªff SXWXf WX`Ü
ªfû ýmVf EAfBXÊX ¸fZÔ Af¦fm WXû¦ff, ½fWX Afd±fÊIY

AüSX Àf`³¹f ýû³fûÔ øY´f Àfm ¸fªf¶fc°f WXû¦ffÜ
5G AüSX ÀfÔ¨ffSX ³fmMX½fIÊ : WXb½ff½fm AüSX
A³¹f ¨fe³fe IaY´fd³f¹fûÔ ´fSX ´fWX»fm Àfm WXe IYBÊ
ýmVfûÔ ¸fmÔ ´fid°f¶fÔ²f WX`ÔÜ
½f`dV½fIY A±fÊ½¹f½fÀ±ff ´fSX AÀfSX: ýû³fûÔ
ýmVfûÔ IYe ªfeOXe´fe d¸f»fIYSX d½fV½f
A±fÊ½¹f½fÀ±ff IYf »f¦f·f¦f 40 RYeÀfQe dWXÀÀff
¶f³ff°fe WX`Ü ¹fdý ýû³fûÔ IZY ¶fe¨f MXIYSXf½f ¶fPXÞ°ff
WX` °fû Àf´»ffBÊ ¨fm³f ¶ffd²f°f, B»fm¢MÑXfgd³fIY
C°´ffý ¸fWXÔ¦fm AüSX DYªffÊ ½fX »ffgdªfdÀMX¢Àf
»ff¦f°f ¶fPXÞ ÀfIY°fe WX`Ü EZÀfZ ̧ fZÔ ¹fcSXû´f, ýdÃf¯f-
´fc½fÊ EdVf¹ff AüSX ·ffSX°f ªf`Àfm ýmVfûÔ IYû ÀfÔ°fb»f³f
Àff²f³ff WXû¦ffÜ
·ffSX°f IZY d»fE A½fÀfSX AüSX ¨fb³fü°fe:
·ffSX°f BÀf Àf¸f¹f EIY ¸fWX°½f´fc¯fÊ ¸fûOÞX ´fSX WX`Ü
CXÀfIZY ´ffÀf ¨fe³f Àfm WXMX°fe Àf´»ffBÊ ¨fm³f IYf

d½fIY»´f ¶f³f³ff, Àfm¸feIaYOX¢MXSX d³f¸ffÊ¯f ¸fmÔ
d³f½fmVf AfIYd¿fÊ°f IYSX³ff AüSX BÔOXû-´f`dÀfdRYIY
¸fmÔ SX¯f³fed°fIY ÀfWX¹fû¦f ¶fPXÞf³û IYf A½fÀfSX WX`XÜ

WXf»ffadIY ¨fb³fü°fe ·fe IY¸f ³fWXeÔ WX`XÜ ¨fe³f
·ffSX°f IYf ¶fOÞXf ½¹ff´ffdSXIY ÀffÓfmýfSX WX`Ü Àfe¸ff
°f³ff½f A·fe ´fcSXe °fSXWX Àf¸ff~ ³fWXeÔ WbXAf WX`XÜ
A¸fmdSXIYf Àfm ÀfÔ¶fÔ²f ¸fªf¶fc°f, ´fSX SX¯f³fed°fIY
À½f°fÔÂf°ff ·fe ªføYSXe WX`XÜ

·ffSX°f IYe d½fýmVf ³fed°f kSX¯f³fed°fIY
À½ff¹fØf°ffl ´fSX Af²ffdSX°f WX`Ü »fmdIY³f
½f`dV½fIY ²fib½feIYSX¯f IZY ¶fe¨f ¹fWX ÀfÔ°fb»f³f
IYdNX³f WXû°ff ªff SXWXf WX`Ü
WTO AüSX d³f¹f¸f Af²ffdSX°f ½¹f½fÀ±ff:
d½fV½f ½¹ff´ffSX ÀfÔ¦fNX³f ̧ fmÔ ̈ fe³f AüSX A¸fmdSXIYf
IZY ¶fe¨f IYBÊ d½f½ffý »fÔd¶f°f WX`ÔÜ »fmdIY³f
Àf½ff»f ¹fWX WX̀ dIY ¢¹ff WTO A¶f ·fe C°f³ff

´fi·ff½fe WX` dªf°f³ff ´fWX»fm ±ff? d½fVfm¿fÄfûÔ IYf
¸ff³f³ff WX` dIY ¶fWXb´fÃfe¹f ½¹f½fÀ±ff IY¸fªfûSX
WXbBÊ WX`Ü dõ´fÃfe¹f Àf¸fÓfü°fm ¶fPXÞm WX`ÔÜ ½¹ff´ffSX
A¶f SXfªf³fed°fIY WXd±f¹ffSX ¶f³f ¦f¹ff WX`Ü
BÔOXû-´f`dÀfdRYIY SX¯f³fed°f: A¸fmdSXIYf,
ªff´ff³f, AfgÀMÑXmd»f¹ff AüSX ·ffSX°f IYf k¢½ffOXl
Àf¸fcWX ÀfdIiY¹f WX`Ü ¨fe³f BÀfm A´f³fm dJ»ffRY
SX¯f³fed°fIY §fmSXf¶fÔýe ¸ff³f°ff WX`Ü

ýdÃf¯f ̈ fe³f Àff¦fSX ̧ fmÔ ¦fd°fd½fd²f¹ffÔ ¶fPXÞe WX`ÔÜ
°ffB½ff³f ¸fbïf ÀfÔ½fmý³fVfe»f ¶f³ff WXbAf WX`Ü
A¦fSX MXIYSXf½f ¶fPXÞf °fû ¢¹ff?: d½fãm¿fIY
BXÀfZ °fe³f ÀfÔ·ffd½f°f ´fdSXúV¹fûÔ ¸fZÔ QZ£f SXWZX WX`ÔX-
Àfed¸f°f Afd±fÊIY MXIYSXf½f ªffSXe SXWXm¦ff, MXmIY
Àfm¢MXSX ´fcSXe °fSXWX ýû Jm¸fûÔ ¸fmÔ ¶fÔMX ÀfIY°ff WX`
AüSX Àf`³¹f °f³ff½f IYe AfVfÔIYf (IY¸f
ÀfÔ·ff½f³ff, ´fSX ªfûdJ¸f ¸füªfcý) WX`XÜ
¶fOÞXf Àf½ff»f: ¢¹ff ¹fWX ³f¹ff Vfe°f ¹fbð
WX`?: IYBÊ d½fãm¿fIY BÀfm k³f¹ff Vfe°f ¹fbðl
IYWX°fm WX`ÔÜ »fmdIY³f RYIÊY ¹fWX WX` dIY ýû³fûÔ
A±fÊ½¹f½fÀ±ffEÔ ¦fWXSXfBÊ Àfm ªfbOÞXe WX`ÔÜ

´fc¯fÊ A»f¦ff½f ÀfÔ·f½f ³fWXeÔ WX`XÜ ´fid°fÀ´f²ffÊ
AüSX ÀfWX¹fû¦f Àff±f-Àff±f ¨f»f SXWXm WX`ÔÜ
¸fedOX¹ff AüSX Àfc¨f³ff ¹fbð: ýû³fûÔ ýmVfûÔ ¸fmÔ
Àfc¨f³ff d³f¹fÔÂf¯f AüSX ´fi¨ffSX IYe SX¯f³fed°f
¸fªf¶fc°f WX`Ü dOXdªfMX»f ´»fmMXRYfg¸fÊ BÀf ÀfÔ§f¿fÊ
IYf ³f¹ff ¸f`ýf³f ¶f³f ¦fE WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ ·ffSX°f IYû
Àfªf¦f, ÀfÔ°fbd»f°f AüSX SX̄ f³fed°fIY SXWX³ff WXû¦ffÜ 

dSX¹ffý / d½f¹f³ff / ½ffÎVf¦fMX³f / ³fBÊ
dý»»fe (Àfbd³fE ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü ýbd³f¹ff
EIY ¶ffSX dRYSX DYªffÊ AdÀ±fSX°ff IZY ýüSX ¸fmÔ
´fi½fmVf IYSX SXWXe WX`Ü ¸f²¹f-´fc½fÊ ¸fmÔ ¶fPXÞ°fm °f³ff½f,
øYÀf-¹fcIiYm³f ¹fbð IYe »fÔ¶fe LXf¹ff, Aû´fmIY
´»fÀf IYe C°´ffý³f ³fed°f AüSX A¸fmdSXIYf IYe
SX¯f³fed°fIY DYªffÊ ¨ff»fûÔ ³fm ½f`dV½fIY °fm»f
¶ffªffSX IYû AdÀ±fSX ¶f³ff dý¹ff WX`Ü

d´fLX»fm IbYLX dý³fûÔ ¸fmÔ ¶fimÔMX IicYOX IYe IYe¸f°fûÔ
¸fmÔ °fmªf C°ffSX-¨fPXÞf½f ýªfÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f DYªffÊ EªfmÔÀfe (IEA) AüSX
Aû´fmIY IYe ¸ffdÀfIY dSX´fûMXûË ¸fmÔ Àf´»ffBÊ AüSX
dOX¸ffÔOX IYû »fmIYSX A»f¦f-A»f¦f AfIY»f³f
Àff¸f³fm AfE WX`ÔÜ

d³f½fmVfIYûÔ ¸fmÔ AÀf¸fÔªfÀf WX` dIY ¢¹ff °fm»f
100 OXfg»fSX IZY ´ffSX ªffE¦ff, ¹ff ½f`dV½fIY ¸fÔýe
IYe¸f°fûÔ IYû ³fe¨fm ²fIZY»fm¦fe? DYªffÊ IZY½f»f
Afd±fÊIY d½f¿f¹f ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX SXfªf³fed°f, ÀfbSXÃff
AüSX ½f`dV½fIY Vfd¢°f ÀfÔ°fb»f³f IYf IZÔYýi ¶f³f
¨fbIYf WX`Ü
WXf»f IYe ´fi¸fbJ §fMX³ffEÔ: Aû´fmIY ´»fÀf
ýmVfûÔ ³fm C°´ffý³f IYMXü°fe IYe ³fed°f ªffSXe SXJeÜ
øYÀf ´fSX ´fd›¸fe ´fid°f¶fÔ²fûÔ IZY ¶ff½fªfcý CÀfIYf
°fm»f d³f¹ffÊ°f ªffSXe SXWXfÜ A¸fmdSXIYf ³fm
SX¯f³fed°fIY ´fmMÑXûd»f¹f¸f dSXªf½fÊ (SPR) IZY
C´f¹fû¦f ´fSX ÀfÔIZY°f dýEÜ ¸f²¹f-´fc½fÊ ¸fmÔ
AdÀ±fSX°ff Àfm Af´fcd°fÊ ¶ffd²f°f WXû³fm IYe
AfVfÔIYf IZY ¶fe¨f EdVf¹ff-d½fVfm¿fIYSX ·ffSX°f
AüSX ¨fe³f Àf¶fÀfm ¶fOÞXm JSXeýfSX ¶f³fm WXbE WX`ÔÜ
Aû´fmIY ´»fÀf IYe ·fcd¸fIYf: Aû´fmIY ´»fÀf
(OPEC+) ¸fmÔ ÀfDYýe ASX¶f, øYÀf ÀfdWX°f
´fi¸fbJ °fm»f C°´ffýIY ýmVf Vffd¸f»f WX`ÔÜ B³fIYf
CïmV¹f WX`-C°´ffý³f IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX IYe¸f°f

dÀ±fSX SXJ³ffÜ ÀfDYýe ASX¶f ³fm IYBÊ ¶ffSX
À½f`d¨LXIY C°´ffý³f IYMXü°fe IYe §fû¿f¯ff IYe
WX`Ü øYÀf ³fm ·fe ´fd›¸fe ´fid°f¶fÔ²fûÔ IZY ¶ff½fªfcý
C°´ffý³f SX¯f³fed°f ¸fmÔ ¶fý»ff½f dIY¹ff WX`Ü

d½fãm¿fIYûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY Àf´»ffBÊ IY¸f
IYSX IYe¸f°f IYû ÀfWXfSXf dý¹ff ªff SXWXf WX`Ü
½f`dV½fIY ¸ffÔ¦f IY¸fªfûSX ´fOÞX³fm IZY ÀfÔIZY°f ·fe
¸füªfcý WX`ÔÜ
øYÀf-¹fcIiYm³f ¹fbð IYf AÀfSX: 2022 Àfm
ªffSXe ¹fbð ³fm DYªffÊ ¶ffªffSX IYû ́ fcSXe °fSXWX ¶fý»f
dý¹ffÜ ¹fcSXû´f ³fm øYÀfe ¦f`Àf ́ fSX A´f³fe d³f·fÊSX°ff
§fMXfBÊÜ øYÀf ³fm EdVf¹ffBÊ ¶ffªffSXûÔ IYe AûSX
÷YJ dIY¹ffÜ E»fE³fªfe (LNG) IYe ¸ffÔ¦f
¶fPXÞeÜ DYªffÊ A¶f IZY½f»f ½¹ff´ffSX ³fWXeÔ,
SX¯f³fed°fIY WXd±f¹ffSX ¶f³f ¨fbIYe WX`Ü
A¸fmdSXIYf IYe SX¯f³fed°f: A¸fmdSXIYf A´f³fm
§fSXm»fc C°´ffý³f IYû ¶fPXÞf SXWXf WX`Ü SX¯f³fed°fIY

·fÔOXfSX IYf C´f¹fû¦f ÀfÔ°fb»f³f IZY d»fE IYSX°ff
WX`Ü ÀfWX¹fû¦fe ýmVfûÔ IZY Àff±f DYªffÊ ÀffÓfmýfSXe
¸fªf¶fc°f IYSX SXWXf WX`, »fmdIY³f A¸fmdSXIYe DYªffÊ
³fed°f ´fSX §fSXm»fc SXfªf³fed°f IYf ·fe AÀfSX WX`Ü
¨fb³ff½fe Àff»fûÔ ̧ fmÔ ́ fmMÑXû»f IYe¸f°fmÔ ¶fOÞXf ̧ fbïf ¶f³f
ªff°fe WX`ÔÜ
°fm»f IYe¸f°fmÔ AüSX ½f`dV½fIY ¸fWXÔ¦ffBÊ: °fm»f
¸fWXÔ¦ff WXû¦ff °fû ´fdSX½fWX³f AüSX Jfô ½fÀ°fbEÔ

¸fWXÔ¦fe WXûÔ¦feÜ d³f¸ffÊ̄ f »ff¦f°f ¶fPXÞm¦fe ¹ff³fe °fm»f
Àfe²fm ¸fWXÔ¦ffBÊ IYû ´fi·ffd½f°f IYSX°ff WX`Ü ¹fcSXû´f
´fWX»fm WXe DYªffÊ IYe ̧ fWXÔ¦ffBÊ Àfm ªfcÓf ̈ fbIYf WX`Ü
A¸fmdSXIYf ̧ fmÔ ·fe BË²f³f IYe¸f°fmÔ SXfªf³fed°fIY ̧ fbïf
¶f³f°fe SXWXe WX`ÔÜ
·ffSX°f ´fSX AÀfSX: ·ffSX°f ýbd³f¹ff IYf °feÀfSXf
Àf¶fÀfm ¶fOÞXf °fm»f Af¹ff°fIY WX`Ü ÀfIYfSXf°¸fIY
´fÃf ¹fZ W`X dIY øYÀf Àfm dSX¹ff¹f°fe ýSX ´fSX °fm»f
JSXeý, d½fd½f²f pû°fûÔ Àfm Af¹ff°f, SX¯f³fed°fIY
·fÔOXfSX ³fed°f ·ffSX°f ³fZ A´f³ffBXÊX W`XÜ WXf»ffadIY
·ffSX°f IZY d»fE ̈ fb³fü°fe ·fe IY¸f ³fWXeÔ W`XÜ ÷Y´f¹fm
´fSX ý¶ff½f, Af¹ff°f d¶f»f ̧ fmÔ ½fÈdð IYf ̧ fWXÔ¦ffBÊ
´fSX AÀfSX ´fOÞXf WX`XÜ ·ffSX°f IYe A±fÊ½¹f½fÀ±ff
DYªffÊ Af¹ff°f ́ fSX d³f·fÊSX WX`Ü °fm»f ̧ fWXÔ¦ff WXbAf
°fû ¨ff»fc Jf°ff §ffMXf ¶fPXÞ ÀfIY°ff WX`Ü
¢¹ff ³f½feIYSX¯fe¹f DYªffÊ Àf¸ff²ff³f WX`?:
DYªffÊ ÀfÔIYMX ³fm ýbd³f¹ff IYû ÀfüSX, ´f½f³f AüSX

WXdSX°f WXfBOÑXûªf³f IYe AûSX ²fIZY»ff WX`Ü ·ffSX°f
³fm ÀfüSX DYªffÊ Ãf¸f°ff ¶fPXÞfBÊÜ ¦fie³f WXfBOÑXûªf³f
d¸fVf³f VfbøY dIY¹ffÜ B»fmd¢MÑXIY ½ffWX³fûÔ IYû
¶fPXÞf½ff dý¹ff, »fmdIY³f ÀfÔIiY¸f¯f °fbSXÔ°f ÀfÔ·f½f
³fWXeÔÜ dRY»fWXf»f °fm»f AüSX ¦f`Àf IYe ·fcd¸fIYf
¸fWX°½f´fc¯fÊ ¶f³fe SXWXm¦feÜ
·fc-SXfªf³fed°f ¶f³ff¸f ¶ffªffSX: DYªffÊ ¶ffªffSX
A¶f IZY½f»f ¸ffÔ¦f-Àf´»ffBÊ Àfm ³fWXeÔ ¨f»f°ffÜ
A¶f BÀf¸fmÔ ´fid°f¶fÔ²f, Àf`³¹f °f³ff½f, ¦fNX¶fÔ²f³f
SXfªf³fed°f, Àf¸fbýie ¸ff¦fûË IYe ÀfbSXÃff AfdQ
Vffd¸f»f W`X, ¢¹fûÔdIY WXû¸fbÊªf ªf»fOX¸føY¸f²¹f
AüSX »ff»f Àff¦fSX ªf`Àfm ̧ ff¦fÊ ÀfÔ½fmý³fVfe»f ¶f³fm
WXbE WX`ÔÜ
Af¦fm ¢¹ff?: d½fãm¿fIYûÔ IZY A³fbÀffSX °fe³f
ÀfÔ·ff½f³ffEÔ WX`ÔX-Àfed¸f°f C°ffSX-¨fPXÞf½f ªffSXe
SXWXm¦ff, ¸f²¹f-´fc½fÊ °f³ff½f ¶fPXÞf °fû IYe¸f°fûÔ ¸fmÔ
CLXf»f, ½f`däIY ¸fÔýe AfBÊ °fû ¸ffÔ¦f §fMXm¦feÜ

A¸fmdSXIYf-¨fe³f MXIYSXf½f: ½¹ff´ffSX, MXm¢³fû»ffgªfe AüSX Vfd¢°f ÀfÔ°fb»f³f IYe ³fBÊ »fOÞXfBÊ

l ¢¹ff ·ffSX°f BÀf MXIYSXf½f ¸fmÔ A½fÀfSX
IYû SX¯f³fed°f ¸fmÔ ¶fý»f ´ffE¦ff?
l ¢¹ff ½f`dV½fIY ½¹ff´ffSX dRYSX Àfm d³f¹f¸f

Af²ffdSX°f ¶f³fm¦ff?
l ¢¹ff MZX¢³fû»ffgªfe Qû ²fOÞXûÔ ¸fZÔ ¶faMX

ªffE¦fe?
l ¢¹ff ½f`dV½fIY ÀfÔÀ±ffEÔ BÀf MXIYSXf½f

IYû ÀfÔ°fbd»f°f IYSX ´ffEÔ¦fe?

½f`dV½fIY DYªffÊ ÀfÔIYMX: °fm»f, ¦f`Àf AüSX ·fc-SXfªf³fed°f IYe ³fBÊ ªfÔ¦f
IY¨¨fm °fm»f IYe IYe¸f°fûÔ ¸fmÔ C°ffSX-¨fPXÞf½f, Aû´fmIY ´»fÀf IYe SX¯f³fed°f AüSX ·ffSX°f ´fSX Àfe²ff AÀfSX

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f 

d³f¿IY¿fÊ
DYªffÊ ÀfÔIYMX IZY½f»f °fm»f IYf ¸ff¸f»ff ³fWXeÔ WX`Ü
¹fWX ·fc-SXfªf³fed°f, A±fÊ½¹f½fÀ±ff AüSX ·fd½f¿¹f
IYe dýVff IYf Àf½ff»f WX̀Ü ýbd³f¹ff ÀfÔIiY¸f¯f IYf»f
¸fmÔ WX`-ªfe½ffV¸f BË²f³f Àfm WXdSX°f DYªffÊ IYe AûSXÜ
»fmdIY³f ªf¶f °fIY ¹fWX ÀfÔIiY¸f¯f ́ fcSXf ³fWXeÔ WXû°ff,
°fm»f IYe WXSX WX»f¨f»f ýbd³f¹ff IYe SXfªf³fed°f IYû
´fi·ffd½f°f IYSX°fe SXWXm¦feÜ 

ýbd³f¹ff IYe ýû Àf¶fÀfm ¶fOÞXe A±fÊ½¹f½fÀ±ffAûÔ IZY ¶fe¨f ¶fPXÞ°fe ýcSXe IYf AÀfSX ·ffSX°f ´fSX dIY°f³ff?

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f 

l ¢¹ff ·ffSX°f DYªffÊ
Af°¸fd³f·fÊSX°ff IYe dýVff
¸fmÔ °fmªfe »ff ´ffE¦ff?

l ¢¹ff SX¯f³fed°fIY ·fÔOXfSX
³fed°f ´f¹ffÊ~ WX`?

l ¢¹ff ³f½feIYSX¯fe¹f DYªffÊ
´fSX d³f½fmVf ´f¹ffÊ~ WX`?

l ¢¹ff ½f`dV½fIY ÀfÔÀ±ffEÔ
DYªffÊ dÀ±fSX°ff ¸fmÔ ·fcd¸fIYf
d³f·ff ´ff SXWXe WX`Ô?
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BXÀf AaIY ¸fZÔ ´fiIYfdVf°f Àf¸fÀ°f Àf¸ff¨ffSXûÔ IZY ¨f¹f³f E½fa Àfa´ffQ³f WZX°fb ´feAfSX¶fe E¢MX IZY Aa°f¦fÊ°f CXØfSXQf¹fe WX`XÜ  Àf¸fÀ°f d½f½ffQ QZWXSXfQc³f ³¹ff¹ff»f¹f IZY A²fe³f WXûÔ¦fZÜ 

°fmWXSXf³f/½ffÎVf¦fMX³f/ªfmøYÀf»f¸f (Àfbd³fE
ÀfSXIYfSX-RYe¨fSX OZXÀIY)Ü Afªf ýbd³f¹ff EIY
EmÀfm ¸fûOÞX ´fSX JOÞXe WX` ªfWXfa Àf`³¹f Vfd¢°f AüSX
SXfªf³fed°fIY dÀ±fSX°ff IZY ¶fe¨f IYe ýcSXe ¶fmWXý
LXûMXe dýJ°fe WX` AüSX Operation Li-
onls Roar ³fm BÀfIYe ´fbdá IYSX ýe WX`Ü

28 RYSX½fSXe IYû BªfSXfB»f AüSX ÀfÔ¹fb¢°f
SXfª¹f A¸fmdSXIYf IYe ÀfÔ¹fb¢°f Àfm³ff ³fm BÊSXf³f ´fSX
EIY ¶fOÞXm ´f`¸ff³fm ´fSX WX¸f»ff ¨f»ff¹ff, dªfÀfIYû
BªfÞSXf¹f»fe ÀfSXIYfSX ³fm Operation Li-
onls Roar IYf ³ff¸f dý¹ffÜ BÀf Afǵ fSXmVf³f
³fm ³f IZY½f»f ÃfmÂfe¹f SXfªf³fed°f IYû ¶fý»f dý¹ff
WX` ¶fd»IY ½f`dV½fIY A±fÊ½¹f½fÀ±ff, DYªffÊ
Af´fcd°fÊ, AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IcYMX³fed°f AüSX ÀfbSXÃff
ÀfÔ°fb»f³f ´fSX ·fe ¦fWXSXm AÀfSX OXf»fm WX`ÔÜ 
IY¶f AüSX I`YÀfm VfbøY WXbAf WX¸f»ff

Àfb¶fWX IYSXe¶f 08:15 ¶fªfm (À±ff³fe¹f
Àf¸f¹f), BªfSXfB»f °f±ff A¸fmdSXIYf õfSXf
´fc½fÊd³f²ffÊdSX°f Àff¸fdSXIY WX¸f»fûÔ IYe ßfÈÔJ»ff
BÊSXf³f IZY IYBÊ ÀfÔ½fmý³fVfe»f Àf`³¹f AüSX ÀfSXIYfSXe
dNXIYf³fûÔ ´fSX VfbøY IYe ¦fBÊ, dªf³f¸fmÔ SXÃff
d³f¹fÔÂf¯f IZÔYýi, d¸fÀffB»f dOX´fû, E¹fSX dOXRZÔYÀf
dÀfÀMX¸f AüSX JbdRY¹ff ³fmMX½fIÊY Vffd¸f»f ±fmÜ    

BªfSXfB»fe SXÃff Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY A³fbÀffSX,
¹fWX WX¸f»ff k°fmWXSXf³f IZY Af°fÔIY½ffýe AüSX
Àf`³¹f £f°fSXm IYû SXûIYf ªffEl IZY CïmV¹f Àfm
¨f»ff¹ff ¦f¹ff ±ffÜ  WX¸f»fm IYe Vfb÷YAf°f IZY
IbYLX WXe §fÔMXm ¶ffý, BªfSXfB»f IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fm Àff½fÊªfd³fIY øY´f Àfm IYWXf dIY BÊSXf³f IZY
Àf½fûÊ̈ ¨f ³fm°ff Af¹ff°fb»»ff A»fe Jf¸fm³fmBÊ IYe
¸fü°f WXû ¨fbIYe WX̀Ü ¹fZ §fMX³ff Qbd³f¹ff·fSX ¸fZÔ Àf¶fÀfZ
¶fOÞXe £f¶fSX ¶f³feÜ
AÀfSX AüSX ´fdSX¯ff¸f-¹fbð IYf ¸fªf¶fc°f
¨fSX¯f: ýbd³f¹ff ·fSX IZY ´fi̧ fbJ VfWXSXûÔ ¸fmÔ WX¸f»ff
ªf`Àfm WXe VfbøY WXbAf, ²f¸ffIYûÔ IYe Af½ffªfZÔ
°fmWXSXf³f ¸fmÔ Àfb³ffBÊ ýeÔ, ÀfOÞXIZÔY ¶fÔý IYSX ýe ¦fBË
AüSX Af´ff°fIYf»fe³f Àfc¨f³ff A»fMXÊ ªffSXe
dIYE ¦fEÜ £f¶fSX d»f£û ªff³fZ °fIY BX³f
WX¸f»fûÔ ¸fZÔ 200 ÀfZ ª¹ffQf ¸fü°fZÔ
AüSX 750 ÀfZ ª¹ffQf »fû¦fûÔ IZY
§ff¹f»f WXû³fZ IYe Àfc¨f³ff WX`XÜ 

³ff¦fdSXIYûÔ AüSX À±ff³fûÔ IYf
³fbIYÀff³f WXbAf W`XÜ d½fVfm¿f
øY´f Àfm ýdÃf¯fe BÊSXf³f IZY
EIY ÀIcY»f ´fSX d¸fÀffB»f
WX¸f»fm IZY ¶ffý 57 LXfÂfûÔ IYe
¸fü°f AüSX 45 §ff¹f»f WXû³fm IYe
dSX´fûMXmË ·fe AfBËÜ BÀf §fMX³ff ³fm ³f
IZY½f»f ¹fbð IYe ·f¹ff½fWX°ff IYû
Cªff¦fSX dIY¹ff ¶fd»IY ¸ff³f½fe¹f
ÀfÔIYMX IYû ·fe IZÔYdýi°f dIY¹ffÜ
°fmWXSXf³f, A¶fc ²ff¶fe
AüSX A³¹f
JfOÞ Xe

VfWXSXûÔ ¸fmÔ d¸fÀffB»f WX¸f»fm, Af¦f IYe »f´fMXmÔ,
AüSX ²fbEa IZY ¶ffý»f ¶fe¨f ªf³f°ff ·f¹f·fe°f
dýJe AüSX À±ff³fe¹f ³ff¦fdSXIY ¶fbd³f¹ffýe
Àfbd½f²ffAûÔ AüSX ÀfbSXÃff IZY d»fE ÀfÔ§f¿fÊ IYSX
SXWXm WX`ÔÜ 
½f`dV½fIY ´fid°fdIiY¹ffEa-Àf¸f±fÊ³f AüSX
d½fSXû²f ¸fZÔ CX°fSmX Qbd³f¹ff IZY QZVf:
øYÀf ³fm ÀfÔ¹fb¢°f SXfª¹f A¸fmdSXIYf AüSX
BªfSXfB»f IZY WX¸f»fûÔ IYe IYOÞXe Î³fýf IYSX°fm WXbE
BÀfm kA´fi°¹ffdVf°f AüSX A³fbd¨f°f Àf`³¹f
AfIiY¸f¯fl IYSXfSX dý¹ff WX`, °f±ff °f°IYf»f
´fi·ff½f ÀfZ ÎWXÀff IYû SXûIY³fm AüSX VffÔd°f ½ff°ffÊ
IYû ´fif±fd¸fIY°ff ým³fm IYe A´fe»f IYe WX`Ü

øYÀf IZY d½fýmVf ¸fÔÂfe ³fm  IYWXf dIY ¹fW
WX¸f»ff ³f  dÀfRYÊYdÀ±fSX°ff IYû J°fSXm ̧ fmÔ OXf»f°ff

WX`, ¶fd»IY ¸ff³f½fe¹f ÀfÔIYMX IZY Àff±f
Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f AüSX

ýe§fÊIYfd»fIY   ÀfbSXÃff IZY
d»fE ªfûdJ¸f ·fe ´f`ýf
IYSX°ff WX`Ü 

ÀfDYýe ASX¶f IZY
d½fýmVf ̧ fÔÂff»f¹f ³fm
·fe IYOÞXm Vf¶ýûÔ ¸fmÔ

BÊSXf³fe d¸fÀffB»f
WX¸f»fûÔ IYû JfOÞXe

SXf¿MÑXûÔ ́ fSX WX¸f»ff ¶f°ff¹ff
AüSX ÀfÔ·ffd½f°f ¦fÔ·feSX

´fdSX¯ff¸fûÔ IYe

¨fm°ff½f³fe ýZ OXf»feÜ
BªfSXfB»f IZY ·fe°fSX SXf¿MÑXe¹f Àf¸f±fÊ³f BÀf

Afg´fSXmVf³f IZY d»fE C·fSXf, dªfÀf¸fmÔ d½f´fÃfe
³fm°ffAûÔ ³fm ·fe d¸f»fIYSX SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff AüSX
J°fSXm IYû SXûIY³fm IYf ´fÃf d»f¹ffÜ 
SXfªf³fed°fIY AüSX IcYMX³fed°fIY ´f`¸ff³ff

BÀf ÀfÔ§f¿fÊ IYe Vfb÷YAf°f Àfm ´fWX»fm, A¸fmdSXIYf
AüSX BÊSXf³f IZY ¶fe¨f RYSX½fSXe 2026 ¸fmÔ
IcYMX³fed°fIY ½ff°ffÊ ·fe ªffSXe ±feÜ

dªfÀf¸fmÔ d¸fÀffB»f d³f¹fÔÂf¯f AüSX ´fSX¸ff¯fb
½ff°ffÊ IYû ´fif±fd¸fIY°ff ým³fm IYe IYûdVfVf IYe
ªff SXWXe ±fe, »fmdIY³f ¶ff°f¨fe°f IZY Àf¸ff´f³f IZY
¶ffý ýû³fûÔ ´fÃfûÔ ³fm AÔd°f¸f øY´f Àfm Àf`³¹f
IYý¸f CNXfEÜ 
¸ff³f½fe¹f ´fi·ff½f-Af¸f ³ff¦fdSXIYûÔ
´fSX AÀfSX: °fmWXSXf³f, A¶fc ²ff¶fe
AüSX AfÀf´ffÀf IZY B»ffIYûÔ ¸fmÔ
¶fbd³f¹ffýe ÀfÔSX¨f³ff ´fSX d½f³ffVf
IYf AÀfSX À´fá WX`Ü

AÀ´f°ff»fûÔ ¸fmÔ §ff¹f»f »fû¦f
·f°feÊ WX̀Ô, ÀIcY»fûÔ ̧ fmÔ WXOÞXIaY´f ̧ f¨ff
WX`, ÀfOÞXIZÔY AüSX ¶ffªffSX AÀ±ff¹fe
øY´f Àfm ¶fÔý WX`Ô, AüSX IYBÊ ´fdSX½ffSXûÔ
³fm A´f³fm §fSXûÔ IYû LXûOÞX dý¹ff WX`Ü
IYBÊ LXûMXm ½¹ff´ffSX, Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff³f
AüSX À±ff³fe¹f Àfm½ffEÔ ´fi·ffd½f°f WXbBÊ
WX`, dªfÀfÀfm À±ff³fe¹f
A±fÊ½¹f½fÀ±ff ÀfÔIYMX
IZY ýüSX ¸fmÔ WX`Ü

¸f²¹f-´fc½fÊ ÀfÔIYMX IZY ¶fe¨f Àf¶fÀfm ¶fOÞXf ÀfÔ§f¿fÊ

½f`däIY d½fãm¿f¯f

³fBÊ dý»»fe/ °fmWXSXf³f/ ½ffÎVf¦fMX³f/
ªfmøYÀf»f¸f (Àfbd³fE  ÀfSXIYfSX ¶¹fcSXû)Ü 
¸f²¹f-´fc½fÊ ̧ fmÔ A¸fmdSXIYf-BªfSXfB»f AüSX BÊSXf³f
IZY ¶fe¨f ¶fPXÞ°fm Àf`³¹f °f³ff½f IYû ýbd³f¹ff dÀfRÊY
EIY AüSX ÃfmÂfe¹f ¹fbð IZY øY´f ̧ fmÔ ýmJ SXWXe WX`Ü
»fmdIY³f ·ffSX°f IZY d»fE ¹fWX dÀfRÊY ¹fbð ³fWXeÔ
WX̀Ü ¹fWX DYªffÊ ÀfbSXÃff, Àf¸fbýie ½¹ff´ffSX, ·ffSX°fe¹f
´fi½ffdÀf¹fûÔ AüSX SX̄ f³fed°fIY ÀfÔ°fb»f³f IYe ́ fSXeÃff
WX`Ü ·ffSX°f Àfe²fm ¹fbð ̧ fmÔ ³fWXeÔ WX`Ü »fmdIY³f AÀfSX
Àfe²fm ·ffSX°f °fIY AfE¦ffÜ
°fm»f IYf ÓfMXIYf-´fmMÑXû»f ´fÔ´f Àfm ÀfÔÀfý
°fIY: ·ffSX°f A´f³fe IY¨¨fm °fm»f IYe ªføYSX°f
IYf »f¦f·f¦f 80 RYeÀfQe Af¹ff°f IYSX°ff WX`Ü
BÊSXf³f ·f»fm A¶f ·ffSX°f IYf ́ fi¸fbJ Àf´»ff¹fSX ³f
WXû, »fmdIY³f RYfSXÀf IYe JfOÞXe Àfm ¦fbªfSX³fm ½ff»ff
Hormuz Strait ·ffSX°f IZY d»fE ªfe½f³f
SXmJf WX`Ü A¦fSX JfOÞXe ÃfmÂf ̧ fmÔ d¸fÀffB»f WX¸f»fm
¶fPXÞ°fm WX`Ô °fû Àf¸fbýie ¸ff¦fÊ AÀfbSXdÃf°f WXû°fm WX`ÔÜ
¶fe¸ff ́ fied¸f¹f¸f ¶fPXÞ°ff WX` AüSX °fm»f MXỒIYSXûÔ IYe
Af½ffªffWXe §fMX°fe WX`Ü °fû ·ffSX°f ¸fmÔ ´fmMÑXû»f-
OXeªf»f ¸fWXÔ¦ff WXû¦ffÜ ¸fWXÔ¦ffBÊ ¶fPXÞm¦feÜ
´fdSX½fWX³f »ff¦f°f ¶fPXÞm¦fe AüSX Af¸f Afý¸fe
´fSX Àfe²ff AÀfSX ´fOÞXm¦ffÜ Àf½ff»f ¹fZ ·fe WX`X dIY
¢¹ff ·ffSX°f ³fm ½f`IYd»´fIY DYªffÊ pû°fûÔ AüSX
Af´fcd°fÊ ¸ff¦fûË ´fSX ´f¹ffÊ~ °f`¹ffSXe IYe WX`?
·ffSX°fe¹f ³füÀfm³ff IYe ·fcd¸fIYf: ¸f²¹f-´fc½fÊ

ÀfÔIYMX IYf ýcÀfSXf ¶fOÞXf ´fWX»fc WX`
Àf¸fbýie ÀfbSXÃffÜ

·ffSX°fe¹f ³füÀfm³ff
´fWX»fm ·fe

JfOÞXe ÃfmÂf
¸fmÔ ½¹ff´ffd-
S X I Y
ªfW X fª f û Ô
IYe    Àfb-

SXÃff IZY d»fE
°f`³ff°f SXWXe WX`Ü

A¦fSX ÀfÔ§f¿fÊ »fÔ¶ff
¨f»f°ff

WX` °fû ·ffSX°fe¹f ªfWXfªfûÔ IYe EÀIYfgMXÊ ªføYSX°f
¶fPXÞm¦feÜ ´fi½ffÀfe ·ffSX°fe¹fûÔ IYe ÀfbSXÃff Î¨f°ff
¶f³fm¦feÜ ·ffSX°fe¹f IaY´fd³f¹fûÔ IYf d³f¹ffÊ°f
´fi·ffd½f°f WXû¦ffÜ

·ffSX°f IYû EIY Àff±f A¸fmdSXIYf Àfm dSXV°fm
ÀfÔ·ff»f³fm WX`ÔÜ BªfSXfB»f Àfm SXÃff ÀffÓfmýfSXe
d³f·ff³fe WX̀Ü BÊSXf³f Àfm ̈ ff¶fWXfSX ́ fdSX¹fûªf³ff ªffSXe
SXJ³fe WX`Ü ¹fWX AfÀff³f ÀfÔ°fb»f³f ³fWXeÔ WX`Ü
IcYMX³fed°fIY ÀfÔ°fb»f³f-³f dIYÀfe IZY Àff±f
´fcSXe °fSXWX, ³f dJ»ffRY: ·ffSX°f IYe d½fýmVf
³fed°f d´fLX»fm IbYLX ½f¿fûË ¸fmÔ kSX¯f³fed°fIY
À½ff¹fØf°ffl ́ fSX Af²ffdSX°f SXWXe WX̀Ü øYÀf-¹fcIiYm³f
¹fbð ¸fmÔ ·fe ·ffSX°f ³fm ¹fWXe SXfÀ°ff ¨fb³ff ±ffÜ

A¶f Àf½ff»f WX` dIY ¢¹ff ·ffSX°f BÊSXf³f AüSX
A¸fmdSXIYf ÀfÔ§f¿fÊ ¸fmÔ ·fe ½fWXe ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ffE
SXJ ´ffE¦ff? ·ffSX°f IZY d»fE °fe³f ¨fb³füd°f¹ffa
WX`Ô-A¸fmdSXIYf IZY Àff±f ¶fPXÞ°fe SXÃff ÀffÓfmýfSXe,
BªfSXfB»f IZY Àff±f °fIY³feIYe ÀfWX¹fû¦f AüSX
BÊSXf³f IZY Àff±f ¨ff¶fWXfSX AüSX ¸f²¹f EdVf¹ff
IY³fmd¢MXd½fMXeÜ A¦fSX ·ffSX°f Jb»fIYSX dIYÀfe
EIY ´fÃf IZY Àff±f JOÞXf dýJ°ff WX`, °fû ýcÀfSXf
´fÃf ýcSXe ¶f³ff ÀfIY°ff WX`Ü
·ffSX°fe¹f ´fi½ffÀfe-LXb´ff WXbAf ¸ff³f½fe¹f
ÀfÔIYM:X JfOÞXe ýmVfûÔ ¸fmÔ »ffJûÔ ·ffSX°fe¹f IYf¸f
IYSX°fm WX̀ÔÜ °f³ff½f ¶fPXÞ³fm IYe dÀ±fd°f ̧ fmÔ E¹fSXÀ´fmÀf
¶fÔý WXû ÀfIY°fm WXỒÜ ½feªff/IYf¸fIYfªf ́ fi·ffd½f°f
WXû ÀfIY°ff WX`Ü A¨ff³fIY d³fIYfÀfe Ad·f¹ff³f
IYe ªføYSX°f ´fOÞX ÀfIY°fe WX`Ü ·ffSX°f ³fm ´fWX»fm
·fe kAfg´fSXmVf³f ¦fÔ¦ffl ªf`Àfm Ad·f¹ff³f ¨f»ffE
WX`ÔÜ »fmdIY³f ¢¹ff ÀfSXIYfSX ³fm BÀf ¶ffSX ·fe IYûBÊ
Af´ff°f ¹fûªf³ff °f`¹ffSX  SXJe WX`?
Vfm¹fSX ¶ffªffSX AüSX ÷Y´f¹ff-AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
ÀfÔIYMX IYf AÀfSX: Vfm¹fSX ¶ffªffSX ̧ fmÔ d¦fSXf½fMX,
÷Y´f¹ff IY¸fªfûSX, d½fýmVfe d³f½fmVfIYûÔ IYe
d³fIYfÀfe, Àfû³ff ¸fWXÔ¦ff IYe AfVfaIYfÜ A¦fSX
°fm»f IZY Qf¸f 10-15 RYeÀfQe CLX»f°fZ WX`ÔX,
°fû ·ffSX°fe¹f ¶ffªffSXûÔ ¸fmÔ ÓfMXIYf °f¹f WX`Ü EZÀfZ
¸fZÔ ¶fOXÞf Àf½ff»f ¹fZ WX`X dIY ·ffSX°f ¨fb´f SXWXm ¹ff
ÀfdIiY¹f ·fcd¸fIYf d³f·ffE? ¢¹ff ·ffSX°f ¸f²¹f-
´fc½fÊ ¸fmÔ VffÔd°f ´fi¹ffÀfûÔ IYe ¸f²¹fÀ±f°ff IYSX
ÀfIY°ff WX`? ¢¹ff ·ffSX°f ½f`dV½fIY ¸fÔ¨f ´fSX
kÀfÔ°fbd»f°f Vfd¢°fl ¶f³f ÀfIY°ff WX`? ¹ff dRYSX

½fWX dÀfRÊY ýVfÊIY ¶f³ff SXWXm¦ff? ·ffSX°f
IZY ´ffÀf A¸fZdSXIYf ÀfZ ¸fªf¶fc°f

dSXV°û, BXªfSXf¹f»f ÀfZ
°fIY³feIYe ÀfWX¹fû¦f AüSX
BÊXSXf³f ÀfZ Àfa½ffQ IYf SXfÀ°ff
WX`XÜ EZÀfZ ¸fZÔ ·ffSX°f A¦fSX
¨ffWZX °fû ÀfZ°fb ¶f³f
ÀfIY°ff WX`X, »fZdIY³f
BXÀfIZY d»fE ÀffWXÀf
AüSX IcYMX³fed°fIY
ÀfdIiY¹f°ff ¨ffdWXEÜ 

BÊSXf³f ÀfÔIYMX: ·ffSX°f IZY d»fE
J°fSXf ¹ff IcYMX³fed°fIY A½fÀfSX?

l ¢¹ff ·ffSX°f ³fm DYªffÊ ÀfbSXÃff IZY d»fE ýe§fÊIYfd»fIY SX¯f³fed°f °f`¹ffSX IYe WX`?
l ¢¹ff JfOÞXe ÃfmÂf ¸fmÔ ·ffSX°fe¹fûÔ IYe ÀfbSXÃff ´fSX À´fá ¹fûªf³ff WX`?
l ¢¹ff ·ffSX°f VffÔd°f ½ff°ffÊ ¸fmÔ ¸f²¹fÀ±f IYe ·fcd¸fIYf d³f·ffE¦ff?
l ¢¹ff ÀfÔÀfý ¸fmÔ BÀf ´fSX d½fÀ°fÈ°f ¨f¨ffÊ IYe ªffE¦fe?

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX-dÀfÀMX¸f Àfm Àf½ff»f

Àfbd³fE ÀfSXIYfSX
QZWXSXfQc³f, Àfû¸f½ffSX, 02 ¸ff¨fÊ 2026 8dÀfÀMX¸f ÀfZ  Àfe²ff Àf½ff»f...
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